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Введение 

Программа тематической смены «Смены Первых: Будь здоров!» 

(далее–Программа) направлена на обеспечение непрерывного 

образования, гражданско-патриотическое воспитание, а также развитие 

лидерскихикоммуникативныхкачествудетейввозрасте7–17лет. Она 

нацелена на формирование уважения к ценностям здорового образа жизни, 

укрепление физического и психического здоровья, а также повышение 

готовности молодёжи к активной созидательной деятельности на благо себя и 

общества. 

Актуальность Программы в условиях современной действительности 

определяется сочетанием множества факторов, негативно влияющих на 

здоровье подрастающего поколения: глобализация, распространение 

вредных привычек, снижение физической активности, цифровая 

зависимость, несбалансированное питание, рост психоэмоциональных 

нагрузок, отсутствие культуры здорового образа жизни. Эти и другие 

факторы современного общества потребления, формирование которого 

стало главным следствием глобализации, снижают воспитательный 

эффект традиционных ценностей здоровья и разрывают связь между 

поколениями в вопросах сохранения и укрепления здоровья. 

Большое внимание в Программе уделяется ознакомлению с 

основными ценностями, деятельностью и проектами «Движения 

Первых» по направлению «Здоровый образ жизни: «Будь здоров!», а 

также привлечению молодёжи к физкультурно-спортивной, 

волонтёрской, экологической и творческой деятельности. В Программе 

также подчёркивается важность русских традиционных духовно-

нравственных ценностей, культурного наследия, а также воспитания 

чувства принадлежности и ответственности по отношению к России. 

 

Нормативно-правовые основы Программы: 

– Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020); 

– Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20ноября 1989г., вступила в силу для СССР15сентября 1990 г.); 

– Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» от 24.07.1998 N 124-ФЗ; 

– Федеральный закон «Об образовании в

 Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

– Федеральный Закон «О внесении изменений в Федеральный 
Закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
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вопросам Воспитания обучающихся» от 31.07.2020№304-ФЗ; 

– Федеральный закон «О молодёжной политике в Российской 

Федерации» от 30 декабря 2020 г. N 489-ФЗ; 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года» от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года» от 12.11.2020 № 2945-р; 

– Указ Президента Российской Федерации «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» от 

21.07.2020 

№ 474; 

– Указ Президента Российской Федерации «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» от 

09.11.2022 г. № 809; 

– Указ Президента Российской Федерации «Об утверждении 

Стратегии национальной безопасности» от 2.06.2021 № 400; 

– Постановление Правительства Российской Федерации «Об 

утверждении Государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования» от26.12.2017г.№1642. 
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1. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Целью Программы является создание условий для воспитания 

социально адаптированной личности с активной позицией в отношении 

здорового образа жизни через пропаганду здорового образа жизни, 

развитие физической культуры, профилактику аддиктивного поведения и 

других негативных явлений в детско-подростковой среде, а также через 

познавательную, творческую, спортивную деятельность в условиях 

положительной эмоциональной атмосферы лагеря. 

В ходе смены участники будут иметь возможность организовать и 

провести свои собственные творческие мероприятия, получить опыт 

командной работы по написанию сценариев своих мероприятий, 

подготовке творческого проекта, экспертизепознавательнойитворческой 

деятельности других участников. 
Реализация цели предполагает решение ряда задач: 

1. Создать благоприятных условий для организованного 

отдыха и укрепления здоровья детей и подростков; 

2. Сформировать у участников целостное представление о 

составляющих здорового образа жизни: режим дня, рациональное 

питание, личная гигиена, двигательная активность, отказ от вредных 

привычек. 

3. Приобщить участников смены к традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям, включая ценности Движения Первых 

(«Жизнь и достоинство», «Дружба», «Здоровый образ жизни»). 

4. Побудить молодых людей активно участвовать в 

физкультурно-спортивной, волонтёрской и профилактической 

деятельности, сформировать готовность к перспективному 

сотрудничеству с региональными отделениями «Движения Первых». 

5. Обеспечить осведомлённость участников Программы о 

деятельности «Движения Первых» по направлению «Здоровый образ 

жизни: «Будь здоров!», о флагманских проектах («Вызов первых», 

«Первая помощь»). 

Основные ценности Движения, заложенные в основу профильной 

смены: 

Жизнь и достоинство. Участники Движения в первую очередь ценят 

жизнь каждого человека. Берегут чувство собственного достоинства и 

заботятся о сохранении достоинства окружающих. 

Патриотизм. Участники Движения любят свою Родину–Россию. 

Любовь к стране проявляется в делах и поступках. 
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Дружба. Движение – источник Дружбы для каждого из участников. 

Вступая в Движение, каждый может найти себе друзей близких по 

убеждениям, увлечениям, интересам и возрасту. В Движении друзья 

всегда рядом. 

Добро и справедливость. Участники Движения действуют, по 

справедливости, распространяют добро, считают доброту качеством 

сильных людей. 

Мечта. Участники Движения умеют мечтать и воплощать свои мечты 

в жизнь. Смелые мечты открывают человеку новые возможности, а 

человечеству – неизведанные горизонты. 

Созидательный труд. Каждый участник Движения своим трудом 

приносит пользу: создает новое качество своих знаний, умений и 

навыков, применяет их во благо своей семьи, Движения и всей страны. 

Взаимопомощь и взаимоуважение. Участники Движения действуют 

как единый коллектив, помогая друг другу в учебе, труде, поиске и 

раскрытии таланта каждого. Плечом к плечу преодолевают трудности. 

Уважают особенности каждого участника Движения, создавая 

пространство равных возможностей. 

Единствонародов России. Участники Движения, являясь новыми 

поколениями многонационального и много конфессионального народа 

России, уважают культуру, традиции, обычаи и верования друг друга. 

Это уникальное достояние нашей страны: народов много, Родина–одна. 

Служение Отечеству. Участники Движения объединены с 

Отечеством одной судьбой. Каждый на своем месте готовит себя к 

служению Отечеству и ответственности за его будущее. 

Крепкая семья. Участники Движения разделяют традиционные 

семейные ценности. Уважают старших. Помогают младшим. Заботятся в 

семье о бабушках и дедушках. 

Развитие и образование. В рамках смены акцентируется внимание на 

важности постоянного развития и расширения кругозора и компетенций 

участников. 

 

Предполагаемые результаты реализации профильной смены: 

А) На личностном уровне: сформированность знаний о сущности 

понятия «здоровый образ жизни», устойчивое бережное отношение к 

собственному здоровью, умение работать в команде, навыки 

саморегуляции и ответственности за своё состояние. 

Б) На уровне первичного отделения Движения Первых: увеличение 

количества детей, вовлечённых в деятельность Движения, повышение 
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активности участников, готовность организовывать мероприятия 

профилактической и физкультурно-спортивной направленности в своих 

школах. 

В) На региональном уровне: включение участников Программы в 

деятельность регионального отделения Движения Первых Республики 

Мордовия, реализация социально значимых проектов по популяризации 

ЗОЖ. 

Ожидаемые результаты могут быть рассмотрены на личностном 

уровне (характеристика уровня компетентности участника программы: 

имеет сформированную мотивацию к здоровому образу жизни, владеет 

знаниями о правилах личной гигиены, здорового питания, режима дня, 

осознаёт ценность физического и психического здоровья, готов к 

активной созидательной деятельности по популяризации ЗОЖ, владеет 

знаниями о ценностях и направлениях деятельности Движения Первых, 

знаниями, умениями, навыками организаторской деятельности, владеет 

проективными умениями, необходимыми для участия и организации 

различных видов деятельности, владеет коммуникативными навыками, 

навыками командной работы, навыками самоорганизации, 

самопрезентации, планирования работы). 

Конечный результат может быть рассмотрен на уровне конкретного 

образовательного учреждения(формирование и укрепление первичных 

отделений Движения Первых и увеличение активных его участников; 

повышение активности участников программы, изменение позиции от 

зрителя и исполнителя до организатора и автора собственного проекта 

профилактической или физкультурно-спортивной направленности, 

повышение качества организуемых мероприятий и реализуемых 

программ и проектов по популяризации ЗОЖ). 

Конечный результат может быть также рассмотрен на региональном 

уровне (включение участников Программы в деятельность регионального 

отделения Движения Первых Республики Мордовия, участие в 

разработке и реализации социально значимых проектов здоровье 

сберегающей направленности для детей и молодежи области, 

формирование сообщества лидеров направления «Здоровый образ 

жизни» в регионе). 
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2. ОПИСАНИЕ КОНЦЕПТА И КЛЮЧЕВЫХ ИДЕЙ СМЕНЫ 

 

Настоящая Программа реализуется в контексте Года здоровья 

в Республике Мордовия и Года единства народов России, что придает 

ей особую актуальность и социальную значимость. 

Программа оперирует следующими определениями «здорового 

образа жизни» и «кода баланса», на понимании которых выстроена 

логика и содержание основных мероприятий. 

Здоровый образ жизни – это система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья, включающая в себя: 

оптимальный уровень двигательной активности, рациональное питание, 

соблюдение режима дня, личную гигиену, соблюдение правил 

поведения, позволяющих избежать травм и других повреждений, отказ 

от вредных привычек. В Программе идея здорового образа жизни 

преломляется в готовности познавать (изучать правила ЗОЖ), 

участвовать (в физкультурно-спортивной и профилактической 

деятельности) и мотивировать других к участию в разных формах 

здоровье сберегающей активности. 

Код баланса– это внутренняя система человека, отвечающая за его 

физическое состояние, уровень энергии, эмоциональное равновесие, 

отношения с окружающими и безопасность поведения. В Программе 

идея кода баланса реализуется через обращение к пяти ключевым 

модулям: движение, энергия, равновесие, общение, безопасность. 

Участникам предстоит найти утерянные элементы этого кода и 

восстановить его. 

В основе смыслового концепта Программы лежит идея 

восстановления баланса человека с самим собой и окружающим 

миром, основанная на готовности к активной деятельности по 

сохранению и укреплению здоровья. 

Идея восстановления баланса преломляется через изучение 

участниками пяти ключевых модулей здорового образа жизни: 

1. Движение –физическая активность, спорт, утренняя зарядка, 

подвижные игры. 

2. Энергия –рациональное питание, витамины, режим дня, 

бодрость. 

3. Равновесие –эмоциональная устойчивость, управление стрессом, 

психологическое здоровье. 

4. Общение –коммуникация, дружба, взаимопомощь, командная 

работа. 



8 
 

5. Безопасность –правила поведения, первая помощь, профилактика 

вредных привычек. 

Каждый из этих модулей становится основой для тематических 

дней и мероприятий смены. Изучая и осваивая эти модули, участники 

получают ценную информацию о качествах, ценностях и привычках, 

которые помогают человеку быть здоровым, успешным и счастливым. 

На примерах успешных людей –спортсменов, учёных, деятелей 

культуры –участникам демонстрируются разные грани здорового образа 

жизни: 

- регулярные занятия спортом и физической культурой; 

- соблюдение режима труда и отдыха; 

- правильное и сбалансированное питание; 

- забота о психическом и эмоциональном здоровье; 

- отказ от вредных привычек; 

- активная жизненная позиция и социальная деятельность. 

 

Описание основных идей, подходов к реализации воспитательной 

работы в рамках лагерной смены: 

Методологическую основу Программы составляет деятельностный 

подход к воспитанию (Рубинштейн С.Г., Леонтьев А.Н., Д.Б. Эльконин, 

В.В. Давыдов), который фокусируется на формировании и развитии 

активной личности ребёнка, обладающей необходимой мотивацией и 

способностью самостоятельно организовать себя, процесс познания и 

свою практическую деятельность. Он ориентирована создание условий 

для самоопределения и 

социализацииребёнканаосновесоциокультурных,бдуховно-

нравственныхценностейи принятых в российском обществе норм и 

правил поведения в интересах 

человека,семьи,обществаигосударства.Этотподходоснованнапризнании 

того, что воспитание наиболее эффективно, когда дети активно участвуют 

в решении значимых задач и имеют возможность применять свои знания 

в реальных условиях. Он также подчёркивает важность сотрудничества, 

критического мышления, творческой самореализации. 

Реализация деятельностного подхода в контексте смены предполагает 

осознанное принятие участниками идей «Движения Первых», 

значимыми среди которых в соответствии с целевыми установками 

настоящей Программы являются: 

1. Идея преданности и готовности к патриотическому 

служению своей стране в разных сферах деятельности; 

2. Идея гражданской активности и ответственности по 



9 
 

отношению к участию в демократических процессах (волонтёрство, 

общественная деятельность, труд); 

3. Идея защиты своей страны от внутренних и внешних угроз, 

будь то посредством военной службы или других форм защиты, 

обеспечивая безопасность своих сограждан; 

4. Идея содействия межнациональному единству и 

культурному 

многообразиюнародовРоссии(уважениенациональныхкультур,языков, 

традиций, точек зрения); 

5. Идеясохраненияиразвитиянациональнойидентичности 

(гордостьзадостижения,историю,традицииисимволысвоейстраны); 

6. Идея содействия цивилизационному прогрессу (содействие 

процветанию и развитию своей страны, будь то посредством инноваций, 

предпринимательства, образования или других средств, которые 

способствуют благополучию российского общества); 

7. Идея уважения и поддержки конституционно- 

демократических принципов России (принятие и поддержка свободы, 

равенства, справедливости и прав человека). 

 

Условия реализации профильной смены: 

1. Осознание всеми участниками образовательно- 

воспитательного процесса целиПрограммы, соответствие ихвозрастным 

потребностям и ожиданиям. 

2. Доступность материальных и технических ресурсов, 

необходимых для эффективной реализации Программы, включая 

подготовкупедагогов,учебныематериалы,помещенияиинфраструктуру.Кв

алифицированные и мотивированные педагоги, компетентные и 

опытные, обладающие предметными знаниями, педагогическими 

навыками. 

3. Вовлечение различных заинтересованных сторон, включая 

родителей, руководства «Движения Первых», органов образования и 

соответствующих организаций дополнительного образования, может 

повысить эффективность и устойчивость Программы. 

4. Регулярный мониторинг и оценка прогресса, текущих и 

итоговыхрезультатовпозволяютсовершенствоватьПрограмму,выявлять 

проблемы и принимать решения на основе фактических данных. 

5. Обеспечение равного доступа к программе для всех 

учащихся, независимо от их социально-экономического происхождения, 

пола, способностей или других факторов. 
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3. ЛОГИКА И МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИ ИПРОФИЛЬНОЙ 

СМЕНЫ 

3.1. Основные этапы смены 

В структуре смены следующие смысловые этапы: 

1 этап– организационный период. Это этап организационного 

оформления первичных коллективов (определение целей, задач смены, 

работанасплочениеотрядов,определениеперспективдеятельности)– 1- 3 

день смены. 

Отрядные дела на данном этапе являются основным средством 

формированияколлектива,егосплочения:КТД,втомчислемалыеформы, 

игры, огоньки знакомств, организационные сборы отряда и др. 

Общелагерные дела. В начале смены массовые дела отвечают 

целямизадачаморганизационногопериодаиработаютнаформирование 

первичных коллективов (отрядов), обеспечивают участие детей в той 

деятельности, которая им предлагается (включение в деятельность на 

когнитивном и эмоциональном уровне): общие сборы лагеря, вечер 

знакомств, ритуалы, линейка открытия смены, классные встречи. В роли 

организатора выступает педагогический отряд, задавая образец, эталон 

для отрядов. 

2 этап – основной период (4-16 дни смены). На нем 

реализуется программа образовательной и воспитательной деятельности 

профильной смены. Идет активная деятельность отрядов по подготовке 

дел; реализация коллективно-творческих дел и участие в них; участие в 

образовательнойпрограммесмены;интенсивноепогружениевдеятельность 

Движения Первых на уровне отрядной и общелагерной деятельности. 

Основными формами работы являются игры на взаимодействие, 

выявление лидеров; тематический огонёк; маршрутная игра; конкурсная 

программа; интеллектуальная игра; квиз; аукцион; спартакиада; занятие; 

мастер-класс; встреча; коллективно-творческоедело; малаяформаработы; 

квест;анализдня;сбор;парад;иммерсивнаяэкскурсия;выставка;отрядв 

гостях у отряда. 

3 этап – итоговый период (17-18 дни смены). На этом этапе 

планируется подведение итогов деятельности и построение перспектив 

использования полученного опыта за пределами лагеря – в деятельности 

Движения; организация групповой и индивидуальной рефлексии 

участников смены; создание позитивного настроя на новые встречи и 

совместныепроектыужеврядахДвижения.Формыработы:прощальный 

огонёк; линейка закрытия; вожатский концерт; дискотека. 
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3.2. Механизмы реализации профильной смены 

 

Формирование системы внедрения патриотических ценностей и 

историко-культурных знаний через разработку групповых коллективно- 

творческих мероприятий участниками Программы. 

Весь лагерь представляет собой Центр восстановления «Код баланса», 

которому каждый день предстоит исследовать один из модулей 

здорового образа жизни: движение, энергия, равновесие, общение, 

безопасность. 

В структуру Территории баланса входят объединения (команды, 

союзы, клубы, отряды, лаборатории). Объединения сами выбирают 

направление и название и определяют роль каждого участника. Например: 

1. Отряд «Движение» (спортивная команда) 

Участники являются спортсменами 

Девиз: «Кто спортом занимается, тот силы набирается!» 

2. Отряд «Энергия» (лаборатория здоровья) 

Участники являются исследователями 

Девиз: «Правильное питание –основа процветания!» 

Объединения формируются в начале смены по организационным 

спискам. В каждом объединении самими участниками выбирается 

командир (наставник) к концу первого дня, посредством группового 

обсуждения на первом «огоньке». 

Каждый день связан с одним из пяти модулей «Кода баланса», 

который участникам Территории баланса предстоит изучить и 

восстановить. 

В ходе реализации Программы смены объединения самостоятельно 

готовят сценарий (по разработанным на каждый день методическим 

рекомендациям), организуют и проводят, оценивают результаты общих 

для всех мероприятий. 

 
Система стимулирования 

Баллы – средство фиксации качественных групповых достижений и 

одновременно средство стимулирования познавательной и творческой 

активности участников. За победу в мероприятиях объединения 

получают места и баллы: за 1 место –50 баллов, за 2 место –40 баллов, за 

3 место –30 баллов, за 4 место –20 баллов. 

Подведение итогов –церемония, адекватная система стимулирования 

активности и учёта групповых достижений участников, средство 

поощрения инициативности, ответственности и самостоятельной 

деятельности участников. Итоги каждого дня фиксируются на 

общелагерном стенде «Код баланса». В конце смены объединение, 
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получившее наибольшее количество баллов, награждается почётной 

грамотой и призом за активное участие. 

Индивидуальные достижения участников внутри объединения (по 

итогам анализа дня, во время рефлексии) фиксируются в отрядных 

уголках и индивидуальных карточках «Мой код баланса». Участник, 

восстановивший баланс (лидер дня), получает особое признание 

объединения. По итогам смены выбираются лидеры смены (10 человек) 

и лучший проводник (вожатый смены). 

 

Общие критерии оценивания 

1. Соответствие цели: имеется в виду соответствие сценария 

мероприятия и постановки требованиям методических рекомендаций и 

содержанию творческого задания. 

2. Оригинальность и креативность: оценивается степень, в 

которой работа демонстрирует креативность, новаторство и 

использование уникальных идей или подходов. 

3. Качество исполнения: относится к качеству выполнения 

группового задания, включая такие факторы, как организация, ясность, 

последовательность, точность, внимание к деталям и общее 

представление. 

4. Командная работа: оценивается слаженность командной 

работы. 

5. Включенность аудитории: оценивается заинтересованность 

других участников и организационная эффективность мероприятия. 

Внутри объединения, на анализе каждого дня, участники определяют 

лидера дня–того, кто лучше всех проявил себя в восстановлении баланса. 

Лидер дня получает право разместить свой значок на отрядном уголке 

«Код баланса». Участник, набравший наибольшее количество 

индивидуальных достижений, становится участником конкурсной 

программы «Лидер Первых» в Дне Первых. 

Реализация профильной смены предполагает воспитательный и 

образовательный компоненты. 

 

Воспитательный компонент профильной смены 

Формируемая у участников смены культура здорового образа 

жизни преломляется как на личном, так и на групповом уровне. На 

личном уровне она реализуется посредством погружения в модули «Кода 

баланса», изучения правил ЗОЖ, что само по себе содействует 

индивидуальному пониманию ценности здоровья, объясняет важность 
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здоровьесберегающего поведения, выступает смысловым и ценностным 

образцом, способным регулировать поведение ребёнка в настоящем. 

На групповом уровне профильная смена формирует готовность к 

групповому взаимодействию, основанному на ценностях здорового 

образа жизни и традициях взаимопомощи. Групповые мероприятия 

способствуют единению, взаимной поддержке и коллективному 

принятию общих норм здорового поведения, совместному достижению 

целей через коллективную принадлежность и совместное действие, 

подчинённое общей цели. 

Реализация Программы предусматривает наличие дел, 

обеспечивающих поддержку здоровья детей (зарядка, день спортивных 

мероприятий и т.д.). 

Предусмотрена также реализация деятельности, обеспечивающей 

безопасность детей и профилактику девиантного поведения, 

включающаявсебяразработкуивнедрениеправилинормповедениядля 

детей, развитие навыков коммуникации, эмоционального интеллекта, 

управления конфликтами, принятия решений и других навыков, которые 

помогутребятамсправлятьсяструдностямиипреодолеватьвозникающие 

проблемы в общении, непрерывный мониторинг и оценку ситуации в 

лагере с целью своевременного выявления проблемных ситуаций и 

принятия мер по их решению, демонстрацию положительных ролевых 

моделей со стороны взрослых в лагере, оказание консультативной 

поддержки участникам смены со стороны вожатых, сотрудничество с 

родителями. 

 

Образовательный компонент профильной смены 

Образовательный компонент смены основан на традициях 

здорового образа жизни, преломляемых в правилах и нормах пяти 

ключевых модулей: движение, энергия, равновесие, общение, 

безопасность. Основные дни посвящены тому или иному модулю «Кода 

баланса». Команда участников –организаторов тематического дня 

самостоятельно разрабатывает и реализовывает его сценарий, учитывая 

методические рекомендации для профильной смены. Для подготовки 

сценариев участники вовлекаются и организуют процесс познания 

(собирают информацию, анализируют, актуализируют для сценария 

тематического дня, представляют остальным участникам через 

формулирование технического задания). Работа над сценарием 

тематического дня, равно как и работа по выполнению технического 

задания, организуется на образовательных площадках –клубах по 
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интересам. Дополнением к ним являются образовательные и 

формирующие поисковые, аналитические, репрезентативные навыки, 

образовательные мастер-классы. 

3.3. Планпрофильнойсмены,формыработы,ключевыедела 

 
1день 
ДЕНЬ  

ЗНАКОМСТВА 

(общеепредставление 
программыитематических 

дней) 
 

Знакомствов отряде 
 

Вечернее мероприятие 

«Изумрудный рад встрече» 

ОГОНЁКЗНАКОМСТВ 

2день 
ДЕНЬ   

ДОВЕРИЯ 

Дневноедело«Полундра» 

Веревочный курс «Будь в 

Движении» 

 

Социальная игра «Избежать 

катастрофы» 

ОГОНЁК«Есливыесть– 
будьтеПервыми» 

3день 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

Линейкаоткрытиясмены 

Концерт открытия смены 

 

Дискотека 

4день 
ДЕНЬ 

ВЗАИМОПОНИМАНИЯ 

Началоработыклубовпо 
интересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

Защитаотрядныхуголков 

Вечер презентаций отрядов 

-визитки 

ОГОНЁК 

5день 
ДЕНЬ УЛЫБОК  

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

 
Фотокросс 

 

«Изумрудное лото» 

 

ОГОНЁК 

6день 
ДЕНЬ ПРИРОДЫ 

 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

Квест «Исследователи 

леса» (Походы Первых) 

КВИЗ «Юннаты Первых» 

Дискотека 
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7 день  
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

 
Игра «Олимпийская миля» 

 
Вечернее мероприятие  

«Цветовой мир» 

 

Дискотека 

 

8день 
ДЕНЬ ИСПЫТАНИЙ 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

 
Станционная игра «Вверх!» 

 

Конкурсная программа «Хор 

Первых» 

 
ОГОНЕК 

9день 
СЪЕДОБНЫЙ ДЕНЬ 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудня 

 
Танцевальный батл 

 
Вечернее мероприятие 

«Стартинейджер» 

Дискотека 

10день 
ДЕНЬ СПОРТА 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

Фестиваль спорта «Готов 

к Труду и 

Обороне»/Олимпийские 

игры/Спортивные эстафеты/ 

Чемпионат по шашкам/ 

шахматам, футболу, 

волейболу/стритбол 

 

Киновечер 
 

ОГОНЁК 

11день 
ДЕНЬ  

ЕДИНСТВА НАРОДОВ 

РОССИИ 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

 
Ярмарка «Многообразие в 

единстве» 
 

Квартирник «Сохраняя 

традиции» 

Дискотека «Музыка и 

танцы народов России» 

12 день 
ДЕНЬ ОТКРЫТИЙ 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

 
Игра «Морской бой» 

 

Вечернее мероприятие 

«Своё ТВ» 
 

Дискотека (Экватор смены) 

13 день 
ДЕНЬ ГЕРОЕВ 

 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

 
Детективный квест «Дело 

№1945»  

 

Концерт,  посвященный 
памяти и скорби  

 

ОГОНЕК: «Главное, 
помнить!» 

 

14день 
ДЕНЬ ДРУЖБЫ 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

 
Благотвори 

 

Вечернее мероприятие «ВК 
клипы» 

 

Дискотека 

15 день 
ДЕНЬ 

ВЗАИМОПОМОЩИ  

 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

 
Мастер-класс по туризму 

от клуба путешественников 

 

Подготовка к вечернему 

мероприятию/деление на 

армады  

 

Вечернее мероприятие 
«Путешествие во времени» 
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ОГОНЕК 
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 Тематическаядискотека 
«ВызовПервых» 

 

16день ДеньПервых 

(тематический день) 

Торжественнаялинейка 

Класснаявстреча 

17день 
ДЕНЬ УВЛЕЧЕНИЙ 

 

 

Общелагерная зарядка 

(вариативный комплекс 
упражнений для ежедневной 

утренней зарядки) 
 

Клубыпоинтересам 

18день 
ДЕНЬ СОВЕРШЕНСТВА 

Клубыпоинтересам 

Подготовкакобщелагерно
му делу/своемудню 

Маршрутнаяигра Подготовкакобщелагерно

му делу/своемудню 
АрбатПервых 

Конкурсная программа 

«Лидер Первых» 

Субботник (от клуба 
любителей природы» 

 

Аукцион 

 

ОГОНЁК 

Игра «Мы есть искусство» 

 

Школьная классика 

 Концерт «Палитра клубов» 

 

ОГОНЁК 

 Дискотека  

19день 
Тематическийдень 

вожатых 

20день 

ПОДВЕДЕНИЕИТОГО

В: 

21день 

Деньотъезда 

Клубы по интересам 
(организаторамиявляются 

участникисмены) 

АНКЕТИРОВАНИЕ 

Закрытие клубов по 
интересам(итоговая 

выставка) 

Операция«Насзесьне 
было» 

Часы сюрпризов 

Концертвожатых 
Линейказакрытия смены 

Прощальныекруги 

Лирическийвечер 

Вечер«Спасибовам» 

Итоговыйконцерт 
 

Отъезд 

ОГОНЕК 
Дискотека 

Итоговаярефлексия 

 

 

Обязательные мероприятия выделены жирном шрифтом 

иподчеркнуты (но можноизменятьв связи особенностями лагеря, важно 

оставить цельмероприятия), остальные события можно изменять под 

тематику дня. 

Возможно изменение порядка проведения тематических дней, но 
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важно учитывать, чтобы участники имели возможность и время 

подготовитьсякмероприятиямипроведениюсвоегодня,учитыватьочеред

ностьдискотекиогоньков. 

 

3.4. Ежедневныесобытия 

 

1)  Подъем, зарядка, утренние режимные моменты (УРМ) 

+уборка комнат, завтрак. 

2) Общелагерныйсбори презентациягероядня(СборЦентра 

«ПервыеоПервых»). 

Построение всех отрядов на линейке и подъем государственного 

флага под гимн Российской Федерации. 

Торжественное вручение отрядам коллекционных монет за 

общелагерное мероприятие предыдущего дня. 

Основная задача – эмоционально настроить на активный день, 

поднятьнастроениеизадатьтемудня.Педсоставможетготовитьнастрой 

самостоятельно,привлекатьучастниковсменыилиприглашённыхгостей. 

Важно! Чем более неожиданно, разнообразно и эмоционально будут 

проводиться настрои, тем легче будет работать с участниками смены в 

течение дня. 
3) Подготовкакобщелагерномуделу. 

Время для подготовки полученных заданий к 

общелагерномуделувотрядах.Данноевремяпредлагаетсяструктурироватьс

ледующимобразом: 

• разобраться в задании всем отрядом. Итог: все дети должны 

понимать задание одинаково; 

• «мозговой штурм» (Приложение 1), поиск и утверждение 

общей идеи. В идеале идея соответствует заданию, нравится всем и 

воодушевляет весь отряд. Важно вести поиск идеи всем отрядом, чтобы 

каждыйчувствовалсопричастностькподготовкеибылзамотивированна 

работу; 

• деление на рабочие группы в зависимости от дела с учётом 

склонностейипожеланийдетей.Например,приподготовкесценкиотряд 

делится на сценаристов, оформителей сцены, гримёров и костюмеров, 

актёров, звукорежиссёров и т.п.; 

• подготовка. 

4) Клубыпоинтересам(с4дня смены) 

Организация педагогическим составом площадок с разными 

активностями, возможными на базе лагеря. Важно! Чтобы 

спрогнозировать количество детей на каждой площадке, вожатый с утра 

спрашивает ребят, кто идёт на какие площадки и передаёт информацию 
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ответственным педагогам. Идеи для клубов указаны в Приложении 2. 
Обязательныйклуб«Медиацентр». 

В течение каждого дня медиацентр освещает основные событий 

смены,занимаетсяведениемофициальныхгруппвсоциальныхсетях.(создан

ие статей, роликов фотографий в зависимости от плана на день). Работу 

медиацентра курирует вожатый/старший вожатый/методист. 

5) Обедитихоепослеобеденноевремя 

Участники отправляются отдыхать в корпус (по желанию). Для 

остальных предусмотрен: а) показ фильма; б) настольные игры (шашки, 

шахматы, кенга и др.) 
6) Общелагерноемероприятие 

Проводится полностью по сценарию отряда организаторов. Сценарий 

редактируется педагогами и утверждается в виде проекта. Проект 

защищает отряд организаторов в течение предыдущего этапа работы в 

отрядах. 
7) Огонекилидискотекаи рефлексия 

Обсудить с ребятами, какое качество сегодняшнего героя самое яркое, 

ведущее; какая характеристика личности дала возможность стать одним 

из лучших в своей сфере. Далее ребята думают, кто из них хотел бы 

воспитать в себе это качество, а ктоуже им обладает, и приводят 

примеры, как они его проявляли на смене или по жизни. Человека, 

назвавшего самый яркий пример, фотографируют на заранее 

оформленном почётном уголке отрядного места. 

Оценка индивидуальной активности участников общим обсуждением 

и вручение значка лидеру дня. 

8) Вечерниережимныемоменты+ отбой 

Участники отправляются в корпуса под контролем вожатых и 

готовятся ко сну. Под контролем вожатых дети умываются, чистят зубы. 

Перед тем как закрыть в отрядную комнату дверь, вожатый 

пересчитывает участников. 

 

3.5. Описаниесобытийпопериодамиднямсмены 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙПЕРИОД 

День 1 

ДЕНЬ ЗНАКОМСТВА 

 

Встреча участников смены 

Первый день смены направлен на адаптацию участников к 

условиям лагеря, знакомство детей друг с другом, педагогическим 
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коллективом, территорией лагеря и основными правилами проживания в 

детском оздоровительном лагере. 

В течение дня осуществляется:  

– заезд участников смены; 

– распределение по отрядам; 

– знакомство с вожатыми и воспитателями; 

– медицинский осмотр; 

– размещение детей в корпусах; 

– знакомство с территорией лагеря и режимом дня. 

Основной задачей организационного периода является создание 

благоприятной эмоциональной атмосферы, снижение тревожности 

участников и формирование положительного отношения к предстоящей 

смене. 

Особое внимание уделяется формированию безопасной и 

комфортной среды для каждого ребёнка. 

 
Игрына знакомство 

Предлагаем Сборник игр Первых (QR-код на папку с 

дополнительнымиматериаламивПриложении 4),советуемиспользовать 

разработанные игры в течение проведения всей смены. 

 

Вечернее мероприятие 

«Изумрудный рад встрече» 

Цель мероприятия:создание атмосферы праздника, эмоционального 

подъёма и включения участников в жизнь лагеря. 

Форма проведения:общелагерное творческое мероприятие. 

В ходе программы участники знакомятся: 

– с традициями лагеря; 

– тематикой профильной смены «Будь здоров»; 

– педагогическим составом; 

– основными направлениями деятельности смены. 

Программа мероприятия может включать: 

– выступление администрации лагеря; 

– творческие номера вожатых; 

– презентацию отрядов; 

– интерактивы с залом; 

– музыкальные и танцевальные номера; 

– общелагерные игры; 

– флешмоб открытия смены. 

Особое внимание уделяется формированию у участников 

представления о здоровом образе жизни как о сочетании: 
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– физической активности; 

– правильного питания; 

– эмоционального благополучия; 

– полезных привычек; 

– активного и безопасного досуга. 

Мероприятие способствует: 

– эмоциональному сплочению участников; 

–формированию чувства принадлежности к лагерному сообществу; 

– развитию мотивации к активному участию в жизни смены. 

 

Огонькизнакомств(поотрядам) 

Цель:созданиеусловийдляболееуглубленногознакомстваребят друг с 

другом, с интересами и целями на смену каждого. 

Задачи: 

1. Создать доброжелательную атмосферу, безопасное и комфортное пространство. 

2. Сформировать доброжелательное отношение ребят к каждому члену отряда. 

3. Создать условия для раскрытия потенциала и 

возможностей каждого участника. 

Местопроведения:повыбору. 

Реквизит: пенки, гирлянда на батарейках, свечи, красная нить, бусины 

(слоненок), ножницы, колонка (фоновая музыка), гитара. 
Время:1час. 

Форма: Ребята сидят в кругу, «связанные» одной нитью (рука каждого 

ребенка обернута частью одной большой красной нити). После 

прослушивания притчи, основная идея которой – важно не бояться 

принимать решения и действовать, ребятам предлагается разрезать эту 

нить,взнактого,чтоониготовыдействовать,иоставитьсебе(браслетик) как 

напоминание, что команда всегда готова поддержать и помочь в любых 

начинаниях. Затем ребята вытаскивают из шкатулки/мешочка бусины со 

слонятами (для браслета), к которым прикреплены вопросы, и отвечают 

на них. 
Ход мероприятия: 

(Первый вожатый): сегодня был очень насыщенный день, и 

произошло много событий. Сейчас пришло время поговорить по душам, 

но перед тем, как мы начнем, я хочу напомнить вам несколько правил 

огонька. 
Огонек–этоместовзаимногодоверияиуважениядругкдругу. 

Всё,чтопроисходитврамкахнашегокруга,остаетсяздесь.Есливыхотитеп

облагодаритьтого,ктовысказался,илисогласны с его высказыванием, мы 

шуршим ладошками, а не хлопаем. Вот так (показывает). 

Говорит только один человек, остальные внимательно его слушают. 
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Мы не перебиваем друг друга, говорим негромким голосом, не ходим 

через круг. 
Второйвожатыйчитаетпритчу. 

Укротитель животных в цирке способен повелевать слонами, 

используяоченьпростуюхитрость:когдаживотноенаходитсяещёвюном 

возрасте, он привязывает одну из его ног к стволу дерева. Независимо от 

того, насколько сильно он борется, молодой слон не в состоянии 

освободитьсебя.Постепенноонначинаетдумать,чтостволдереваболее 

мощный, чем он. 

Когда слон становится взрослым, обладающим огромной силой, 

достаточнопростопривязатьеготесёмкойкмолодомудеревцу,иондаже не 

будет пытаться освободить себя. 

Как иу слонов, наширукииногичастосвязаны тонкиминитями. Но с 

детства мы привыкаем к силе ствола дерева и не осмеливаемся бороться, 

не понимая, что для обретения свободы достаточно простого храброго 

действия. 

(Первый вожатый): сейчас мы свами прослушалипритчу. Как вы 

думаете, зачем мы вам ее рассказали? Чему она нас учит? 

(Второй вожатый): правильно, принятие решений – это не просто 

выбормеждудвумявариантами,этовозможностьизменитьсвоюжизньк 

лучшему. 

Каждый из нас уникален, и у каждого есть свои таланты и 

способности. Не бойтесь их демонстрировать, не бойтесь 

экспериментировать и пробовать новое. 

Небойтесьошибаться.Ошибки–эточастьжизни,ионипомогают нам 

расти иразвиваться.Главное –неостанавливаться надостигнутом,а 

продолжатьдвигатьсявперед. Помните,чтовы –сильные иумныелюди, 

способныесправитьсясовсемитрудностями,акомандавасвсегдавэтом 

поддержит и протянет руку помощи. 

(Первыйвожатый):Действовать –незначитпростоделатьто,что уже 

было сделано до вас. Действовать – это искать новые возможности, 

искать новые пути, искать новые решения. Действовать – значит 

рисковать. 

Не бойтесь принимать решения и действовать. Не бойтесь рисковать и 

идти вперед. Только так вы сможете достичь своих целей и мечтаний. 

(Второй вожатый): В знак того, что вы готовы действовать, идти 

вперед и развиваться, мы предлагаем избавиться от нитей, связывающих 

вам руки (ребята разрезают ниточки). Но в напоминание о том, что мы с 

вамиоднакомандаикаждыйизнасможетвнестисвойуникальныйвклад в 

общее дело, эти ниточки остаются с вами (объясняем про ниточки и 
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бусины). 

Вместе мы можем достичь невероятных результатов. Наша команда – 

это наша сила, наша уверенность и наша поддержка. 

К каждому слоненку привязан листочек с вопросом. Ребенок называет 

свое имя, отвечает на вопрос и надевает браслетик. 

(Первый вожатый): Эти браслетики олицетворяют единство нашего 

отряда, готовность принимать решения, действовать, не останавливаться 

на достигнутом и продолжать двигаться вперед! 

Команда сделанаизвещей,что нельзяувидеть.Труд,отвага,сила воли, 

время, стратегия, командная работа, гармония, лидерство… Есть много и 

много вещей, которые нельзя увидеть… они накапливаются, 

изнашиваются…итогдалюдиполучаютспособность,называемую 

«свобода».(ЭйрГир) 

Поёмпеснюподгитару.Список вопросов: 

1. Кактыпроводишьсвоесвободноевремя? 

2. Какие3желаниятыбызагадал(а)золотойрыбке? 

3. Чеготыбольшевсегобоишься? 

4. Расскажиосвоих хобби. 

5. Какиеутебяестьталанты? 

6. Какойфильм\мультиктыпересматривал(а)несколькорази 

почему? 

7. Навыступлениекакогомузыкальногоисполнителятымечтаеш

ь попасть? 
8. Очеммечтаешьпередсном? 

9. Еслибытымог(ла)переехатьвлюбуюточкумира,чтобыэто 

был за город или страна? 

10. Еслибыутебяоказаласьнаодинденьмантия-невидимка,что 

бы ты сделал(а)? 

11. Во время принятия решений ты руководствуешься 

эмоциями или разумом? 

12. Еслибытымогпровестиденьначужомместе,кембыты хотел 

побыть? Почему? 

13. Чтотебявдохновляет,заряжаетэнергией? 

14. Какиекачестватыценишьвлюдях? 

15. Еслибытебепришлосьвыбратьтолько3прилагательных,чтоб

ыописатьсебя,чтобыты выбрал? 

16. Тылюбишьпутешествовать?Расскажиобинтересныхместах, 

в которых ты был или хотел бы побывать? 

17. Еслибытымогизменитьчто-товмире,чтобыэтобыло? 

18. Еслибытымогизменитьчто-товсебе,чтобыэтобыло? 

19. Назовипятьвещей,которыетебенравятсявсебе? 
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20. Чтотыбольшевсегоценишьвлюдях? 

21. Какиелюдитебя отталкивают? 

22. Какойсоветтыбыдалсебе3года назад? 

23. Какописалибытебятвоилучшие друзья? 

24. Естьлиутебяфобии? 

25. Какуюсуперсилухочешьиметь? 
26. Чтоможетсделатьтебясчастливым? 

27. Какая,потвоемумнению,должнабытькоманда? 

28. Какуюрольтылюбишьзаниматьвкоманде? 

29. Что для тебя дружба? Расскажи историю, связанную с 

твоим другом. 
30. Вкакиемоментытычувствуешьсебя счастливым? 

31. Какимдолженбыть друг? 

32. Утебяестьнастоящийдруг?Считаешьлитысебянастоящим 

другом? 

33. Нужналиподдержкавкоманде?Сможешьлитыеёоказать? 

34. Команда–этоединоецелое? 

35. Одинвполевоин? 

36. Если бы у тебя была волшебная палочка, какие три желания 

ты бы загадал? 

37. Еслибымашинавременисуществовала,токудабытыотправилс

я? 
38. Какие5словописываюттебялучше всего? 

39. Еслибытыбылсупергероем,какойсилойтыбыобладал? 

40. Какойпраздниктылюбишьбольшевсего? 

41. Чтотыумеешьделатьтакого,чемумогбынаучитьдругих? 

42. Кудабытебехотелосьотправитьсявпутешествие? 

43. Еслибытебепредстоялопридуматьновыйпраздничныйдень, 

каким бы он был? 

44. Если бы ты выиграл в лотерею 100 миллионов, как бы ты 

их потратил? 
45. Еслибытымогиметьтолькопятьвещей,чтобыты выбрал? 

46. Какойнавыквыхотелибыосвоитьи почему? 

47. Еслибытымогстатьперсонажемкнигиилифильма,токаким? 
48. Еслибытебепришлосьудалитьвсеприложения,кроме3-х, 

сосвоегосмартфона,чтобытыоставилипочему? 

49. Еслибы утебя быламашинавремени,тыбыотправилсяв 

прошлое или в будущее? 

50. Какиеутебяцелинаэтусмену? 

51. Какойновыйнавыктынадеешьсяосвоитьвовремясмены? 

52. Какихизобретенийнехватаетмиру? 
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53. Какойнавыктыхочешьпрокачатьзаэтусмену? 

56. Чтодлятебя«дружба»? 

57. Ктотакойнастоящийдруг? 

 

Распорядок 2 дня 

ДЕНЬ ДОВЕРИЯ 

 

Зарядка 

Тематическаязарядкапроводитсясразучиваниемдвиженийиз танца 

«Если ты есть - будь Первым» 

 

Утренний сбор лагеря и отряда 

Утренний сбор посвящён теме доверия, взаимопомощи и поддержки 

внутри коллектива. 

В ходе общего сбора участники знакомятся с тематикой дня, 

получают эмоциональный настрой на совместную деятельность и 

обсуждают качества, необходимые для успешного взаимодействия в 

команде:ответственность, поддержка, честность, взаимовыручка,  

уважение к окружающим. 

Сбор может сопровождаться: музыкальной зарядкой, общелагерным 

флешмобом,  мини-играми на внимание, мотивационными 

выступлениями вожатых. 

 
Дневноедело«Полундра» 

Продолжительность:60–90минут 

Необходимые ресурсы: проектор для демонстрации презентации, 

большие заготовленные листы с полем для морского боя (10х10) на 

каждую команду, также заготовленные небольшие поля для размещения 

каждой командой своих кораблей, маркеры (по 5 цветов на каждую 

команду), музыка пиратской тематики. 

Краткоеописаниемероприятия:интеллектуальнаяиграпроводитсяв 

формеморскогобоя,гдекоманды–искателиклада.Укаждойкомандыесть 

своеигровоеполе,тамониразмещаютсвоикорабли,количествокораблей 

традиционно для игры «Морской бой»: 1 четырехпалубник (четыре 

клетки), 2 трехпалубника (три клетки), 3 двухпалубника (две клетки) и 4 

однопалубника (1 клетка). 

Каким образом команды могут совершать выстрелы? В игребудет 4 

раунда, в каждом раунде командам предлагаются задания на 

логикуиобщуюэрудицию,количествонабранныхвраундебаллов будет 

означать количество выстрелов, которые может совершать команда. 

Послекаждогораундапроисходитвремястрельбы,гдекаждаякомандапо 
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очереди совершает столько выстрелов, сколько набрала очков за 

прошедший раунд. Выбор команды, в которую совершается стрельба, 

выбирается командой. К каждой команде приставлен свой командир из 

числа взрослых для того, чтобы следить за честностью выполнения 

правил. 

Задача команд – спасти как можно больше своих кораблей и 

утопитькакможнобольшекораблейсоперника.Поитогаммероприятияу 

команды считается количество спасенных кораблей, а также количество 

попаданий в корабли соперника. 
1раунд.Вопросыналогику. 

Итак, сейчас мы будем зачитывать вопросы командам. Услышав 

вопрос, у команды будет 30 секунд на то, чтобы обсудить, его, затем 

ответ необходимо будет занести в бланк, который находится у вас на 

столе. После того, как команды дадут свой ответ, мы проверим его 

правильность.Одинправильныйответравняетсяодномувыстрелу. 

1. Чтотыникогданесъешьназавтрак?(обедиужин). 

2. Чтонастолькожеогромное,какслон,ноничегоневесит?(теньсло

на). 

3. На что похожа половинка яблока? (на другую половину 

яблока). 

4. Человек выпрыгнул из самолета без парашюта. Он 

приземлилсяна грунт, но остался живым, почему? (самолет не находился 

навысоте). 

5. Каких камней не бывает в речке? (сухих). Время стрельбы 

 
2 раунд.Головоломки. 

Моряки должны быть не только умны и остроумны, но и 

находчивы.Настоящий пират должен знать ответ на любой вопрос и 

решать любыеголоволомки, которые встречаются на его пути, поэтому 

сейчас задачейкоманд будет решить представленные головоломки! 
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Молоко 

 

 
Ключ 

 

 
Единица 

 

 
Крутой 

 

 
Дробь 

 

Время стрельб 

3 раунд.«Данетки». 

1. Человек лежит в постели, пытаясь заснуть. Он берет 

телефониделаетзвонок.Ждеткакое-

товремяивешаеттрубку,недожидаясьответа. И спокойно засыпает. (Сосед 

этого мужчины храпел, и он решил разбудить его, позвонив по телефону. 

Как только храп остановился, мужчина повесил трубку и заснул). 

2. Один человек уехал в отпуск и попросил другаприсмотреть 

за котом. Через неделю в квартире бегали уже 8 взрослых котов. (На 

следующий день кот убежал, и другу пришлось дать объявление о 

пропаже.Посколькуонсамещенеоченьхорошозналкота,емупришлось 

оставлять у себя всех похожих котов, которых ему приносили. И ждать 

приезда друга, который должен был опознать своего питомца.) 

3. Поулицешлачернаякошка–фонаринеработали.Навстречуей 

ехалавтомобиль, у которого не работали фары. Однако кошка осталась 

целой и невредимой. (Автомобиль объехал кошку, потому что было 

светло.) 

4. Мужчина и женщина поженились и после свадьбы забросили 

всесвои дела, и только развлекались. В итоге через три года они стали 
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миллионерами. (До свадьбы они были миллиардерами. Но за три года 

промотали часть состояния и стали миллионерами). 

5. Передсномженщинаспряталасвоютуфлювсейф.Зачем?Эта 

женщина работает стюардессой в самолете. В гостинице перед сном она 

кладет свои документы в сейф, и чтобы их на утро не забыть, кладет 

вместе с документами одну свою туфлю. 

Время стрельб 

4раунд«Угадайслово». 

На сцену приглашаются разговорчивые и находчивые 

представителикоманд.Каждомуизвасвыданыбумажкисословами,ваша 

задача за 30секундобъяснитькомандекаждоеизслов.Важноеправило– 

нельзяназывать однокоренные слова! 
Время стрельб 

Подведение итогов. Для подведения итогов у команд считается 

количествокораблей,которыеуцелелииколичествокораблейсоперника, в 

которые были совершены выстрелы. 

Итогиобъявляютсянаобщелагерномсбореследующегодня. 

 

Веревочныйкурс«БудьвДвижении» 

Продолжительность:100-120минут. 

Ресурсы: оборудование площадок (веревки, брёвна, спортивный 

инвентарь, скамейки и пр.) 

Необходима предварительная подготовка, установка оборудования на 

площадках, инструктаж ведущих и вожатых, наличие медика. 

Отрядысвожатымсамостоятельновыбираютплощадку,которая 

свободна,выполняют задание. 

Правила: Веревочный курс представляет собой серию тренинговых 

упражнений, это программа самообучения группы, в которой ее 

участники находят решения, руководствуясь лишь 

собственнымопытом.Вверевочномкурсенетместасоревновательности. 

Важен успехи полученный опыт. 

Курс можетпроводитьсяодновременнодлянесколькихгрупп. В каждой 

группе упражнение проводит специально подготовленный 

ведущий(мастер).Времянапрохождениеиспытаниянеограничено.При 

необходимости можно вернуться на площадку с невыполненным 

заданием в конце. 

Цель: сплочение группы в процессе преодоления трудностей, 

создание атмосферы взаимного доверия и поддержки в коллективе, 

знакомство с направлениями деятельности Движения Первых. 

Функцииведущего(мастера): 
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– вначалекаждогоупражнениярассказываетгруппеонаправлении 

деятельностиДвиженияПервых,задаётгруппеегозаданиеиобъясняет 

правила. При возникновении у участников вопросов, задание и правила 

повторноповторяются без дополнительныхобъяснений.При 

выполнениизадания действует принцип: «Разрешено все, что не 

запрещено», но участники должны сами догадаться об этом; 

– во время выполнения упражнений не помогает и не мешает 

группе,помнит, что группа всего должна добиться сама на собственном 

опыте; 

– во время прохождения группой испытаний поддерживает 

хорошеенастроение, осуществляет страховку и организует ее силами 

самих участников. 

Организациирефлексии:проводитсяпослекаждогоиспытания 

ивсеговеревочногокурса.Входеобсужденияучастникигруппыделятся 

своими впечатлениями, отмечают трудности, которые они испытывали 

при выполнении упражнения, что в действиях группы мешало их 

быстрому преодолению, что помогало. Важно в ближайшеевремя дать 

возможностьгруппеиспользоватьсделанныевыводывдругойколлективной 

деятельности. 

1) Патриотизм и историческая память. «Служи Отечеству!» 

(Колодец) 

«Патриотизм и историческая память» – одно из важнейших 

направлений работы в Движении. Любить свою Родину, беречь 

историческую память и защищать Отечество – главные принципы 

нашего направления. 

Участники смогут проверить свою ловкость и сноровку во 

Всероссийском военно-спортивном фестивале «Зарница», пройти все 

этапы от школы до уровня Всероссийского финала. 

А еще узнать о памятных датах и событиях России, о 

деятельностинашегонаправленияотопытныхэкспертовинаставников, 

взять шефство над «Вечными огнями» и другими военными 

памятниками и получить паспорт в торжественной обстановке из рук 

общественного деятеля в сфере патриотического воспитания. 

Исходные условия: между тремя деревьями на высоте 1,5 метра 

натянута веревка. Расстояние между деревьями - 2 метра. Группа 

находится внутри «треугольника» («колодца»). 

Задание: всей группе выбраться из «колодца» через «верх» над 

веревками. 

Ограничения: 

• нельзякасатьсяверевкиипролезатьподней; 



30 
 

• при касании любым участником веревки

 упражнение выполняется всей группой с начала. 

• Упражнениевыполняетсямолча 

Рекомендации: желательно, чтобы вся группа была встроительныхперчаткахивзакрытойодежде 

2) Здоровый образ жизни. «Будь здоров!» (Льдинка) – время 

прохождения 7 минут 

Каждыймечтаетбытьэнергичным,сильным,здоровымидожить до ста 

лет. В нашем направлении «Будь здоров» у участников появится 

возможность открыть секреты правильного питания и эффективного сна, 

организоватьнастоящийфитнес-клубвшколеипоближепознакомиться с 

понятием «цифровая гигиена». 

Наши эксперты познакомят ребят с основами доврачебной помощи, 

научат ориентироваться на местности и быть готовыми всегда и в любой 

ситуации прийти на помощь к ближнему. 

Здоровыйобразжизни–этотренд«ДвиженияПервых»! 

Авызнали,чтозакаливаниеоченьполезнодляздоровья? 

Предлагаемвамстатьучастникамистанции«Льдинка». 

Ведущийэтапаограничиваеттерриториюмелом–этоусловная 

льдина,котораяначинаеттаять.Ведущийэтапаотделяеткусочки 

«отколовшейся льдины». Задача участников устоять на отделенной 

территории всей командой. Можно усложнить задачу и на конечном 

этапеограничитьколичествоног,которыемогутбытьнатерритории(то есть 

игрокам придется на кого-то опереться, залезть и т.д.) 

Ограничения: 

-упражнениевыполняетсямолча 

3) Труд,профессияисвоёдело.«Найдипризвание»(Узелки) 

Труд сопровождает нас на протяжении всей жизни, наши достижения 

и успехи – это все результаты труда. «Движение Первых» обеспечит 

участникам массу возможностей для учебы, развития и 

строительствасвоейпрофессиональнойтраектории,атакжесформирует 

реестр вакансий для твоего первого трудоустройства. 

Вместе с друзьями ребята примут участие в профессиональных 

пробах, пройдут стажировку в крупной компании и заработают свои 

первые деньги. 

Бизнес-марафоны, финансовые турниры, встречи с успешными 

предпринимателями и участие в ключевых экономических форумах 

страны–этиидругиеинструментыразвитиясобственныхнавыковждут 

будущих бизнесменов и знатоков финансовой грамотности. 

Умение работать в команде – очень важный навык. Сейчас мы с вами 

попробуем. 
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Участники образуют круг и берутся за руки. Ведущий этапа 

запутываеткругиобразуетузелкиизлюдей.Задачагруппыраспутаться, 

нерасцепляярук.Этоупражнениедаетвозможностьучаствоватьвсемввыраб

отке стратегии. 

Ограничения: 

-упражнениявыполняетсямолча 

4) Образованиеизнания«Учисьипознавай»(Паутинка) 

Время за гаджетами начнет приносить пользу. Данное 

направлениеучитучастниковспринципамисозданиявидеоигридругих 

цифровых продуктов, расскажем, как работать с большими данными, 

создавать ботов, обучать нейросети, программировать беспилотники и 

моделировать полеты дронов. 

Для самых активных и результативных предусмотрены тематические 

смены, уникальные курсы наставничества по разработке цифровых 

продуктов и стажировка в одной из крупнейших отечественных IT-

компаний. 

Сейчас мы погрузимся в увлекательную атмосферу «интернет 

паутины», где участники, собравшись вместе, смогут проявить свою 

смекалку и командный дух. Исходные условия: между деревьями 

натянуты веревки в виде паутины. Расстояние между деревьями - 2,5 

метра. Верхняя веревка - на высоте 1,5 метра над землей. Нижняя - на 

высоте 0,3 метра. Ячейки «паутины» такие, чтобы в них можно было 

каким-то образом пролезть участнику. Число ячеек на два - три меньше 

числа участников. Группа находится по одну сторону от «паутины». 

Задание: пролезть всей группе сквозь «паутину», с одной стороны, на 

другую. Ограничения: 

• сквозьоднуячейкуможетпролезтьтолькоодинчеловек; 

• над"паутиной"иподнеймогутпролезтьдва участника; 

• обходить"паутину"нельзянивту,нивдругуюсторону; 

• участник,которыйпереправилсянадругуюсторону,неможет 

• вернуться,обойдяпаутину,ипомочькоманде; 

• нельзякасаться"паутины" (веревки); 

• при касании любым участником «паутины»

 (веревки) упражнение выполняется всей группой с самого 

начала. 

Примечаниедляведущего: 

Использовать ячейки «Паутины» вторично разрешается, если 

участников больше, чем ячеек, и только после того, как будут 

использованы все ячейки по одному разу. 

Этаппроходитмолча. 
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5) Экологияиохранаприроды«Берегипланету!»(Болото) 

Движение формирует программы экологической повестки для 

каждойвозрастнойгруппыучастников.Оносоздаетвозможностидляприобр

етения навыков экологического поведения с раннего детства, мотивирует 

на изучение законов природы, экосистем родного края, страны и всей 

планеты, влияния человека на природу и экологию. Сообщество 

заинтересовано в реализации таких проектов, которые вовлекают в 

сбережение природы, эко-контроль и эко-ответственность, 

инадеется,чтоктойработеприсоединятьсяиродители,иучителя,ивсе 

взрослые Движения. Сообщество готово включаться в эко-активности, 

формируемые международными организациями высокого уровня. 

Сейчасмысваминаходимсянаболотистой местности. 

На игровой зоне размещены так называемые "кочки"– это могут быть 

и круги на асфальте и кирпичи и т.д. Задача участников - перейти с 

одной стороны поля на другое через это болото. Переходить участники 

могут только по кочкам, причем на кочке одновременно должны всегда 

находиться 2 ноги - человека спереди и следующего за ним. Исключение 

составляют только идущие в начале и в конце. 

Участникиподсчетдолжныодновременнопереставлятьногискочкина 

кочку.Заразрыврук,касаниеполазапределамикочеккоманданачинает 

снова. 

6) Культура и искусство. «Создавай и вдохновляй» (360 

градусов) 

Для тех, кто мечтает о большой сцене или об участии в ТВ-шоу – 

наше направление «Создавай и вдохновляй». В рамках трека у 

участников будет возможность изучить основы музыкального 

мастерства, создать собственную песню, принять участие в авторском 

мюзикле, стать авторов сценариев, постановок и познакомиться с 

классическими и новыми формами театрального искусства. 

А еще – побывать на театральных фестивалях, организовать уличное 

театральное шествие или принять участие со своим коллективом в 

гастролях – здесь каждый найдет формат по душе. 

Участникивстаютвтеснуюкучку.Задачакомандынавытянутых 

рукахподнятькаждогочеловекавверхиповернутьегона360градусов. 

7) Волонтёрство и добровольчество. «Благо твори» (Крокодил) 

Знаете,чтообъединяетвсенаправленияработывДвижении? 

Наштрек«Благотвори».Ведьтеилииныеволонтерскиеактивностиесть в 

рамках каждого из направлений. Сейчас очень много людей, которые 

нуждаются в поддержке.И мы в Движении активно включаемся в 

большие волонтерские проекты и стараемся изменить мир к лучшему – 
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творить добро. Оно может быть разным. 

Восстановление объектов культурного наследия и помощь 

некоммерческиморганизациямврегионахРоссии–одноизнаправлений 

волонтерства. И для того, чтобы оказать помощь в этой нелегкой задаче 

мы будем снимать и монтировать видеоконтент, разрабатывать дизайн 

афиш и баннеров, оформлять профили в социальных сетях. 

Научноеволонтерство–тожекнам!Мыбудемсобиратьданные 

ипроводитьнаблюдениядлябудущихвеликихоткрытийнашихученых. Для 

самых продвинутых – киберволонтерство. У участников будет 

возможность стать помощниками в оцифровке документов, создании 

цифровых материалов и веб-страниц, помогать пожилым людям 

пользоваться порталом Госуслуг. 

Исходные условия: участники садятся наземлю (пол) вплотную друг 

за другом, вытянув в стороны ноги. Руки участников подняты над 

головой и согнуты в локтях. Первый участник встает и ложится спиной 

на руки сидящих за ним, скрестив свои руки на груди. Участники 

передают его на руках в "хвост" группы. Задание: переправить таким 

образом всех участников. Ограничения; 

• переправляющимучастникамнельзявставать; 

• переправляемыйучастникнедолженкасатьсяземли(пола); 

• при падении или касании земли (пола) передаваемым 

человеком упражнение выполняется всей группой с начала. 

8) Дипломатия и международные отношения «Умей дружить» 

(Шарик) 

Движение формирует и активно включается в программы 

международного гуманитарного сотрудничества, направленные на 

развитие дружеских отношений с детскими организациями стран- 

партнеров, открывает свои отделения в зарубежных странах, реализует 

совместные международные программы с детскими организациями 

стран-участников международных организаций и объединений, прежде 

всего, БРИКС, ЕАЭС, ШОС. Сообщество хочет, чтобы у Движения 

появились такие образовательные программы, которые подготовят к 

профессии дипломата. Первой практикой такой работы участники 

Движения считают открытие отделений Движения в зарубежных 

странах. 

Команда встает в круг, плотно друг к другу. Задача – передать шарик, 

не касаясь его руками. Проще всего это делать, используя торс. 

Покругуучастникипередаютшарик,покаонневернетсяначинающему. Если 

шарик падает или его касаются руками, то испытание начинается заново. 

9) Наукаитехнологии.«Дерзайиоткрывай»(Свободное 
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падение) 

Мирнаукиудивительныйизахватывающий.Онвыходитдалеко за 

пределы школьной программы. «Движение Первых» поможет 

прикоснутьсякнаукеиполюбитьеевсем:от«начинающих»доуже 

«практикующих»ученых. 

Укаждогожелающегобудетвозможностьпосетитьэкскурсиина 

технологичныхпроизводствахипрослушатькурсылекцийотименитых 

ученых.Авовремяканикулнабазеведущихвузовстранымыпроведем 

Университетские смены. 

Наши научные проекты помогут воплотить и реализовать идеи 

участников или реализовать проведенные исследования, а также 

показать их другим – все это под руководством опытнейших 

наставников. Также у каждого желающего будет возможность 

посоревноватьсявгонкекоптеров,попробовать3D-печатьипогрузиться в 

мир VR. 

Постройте команду в две линии так, чтобы обе группы стояли лицом 

друг к другу. Попросите снять часы, кольца, браслеты, вытянуть руки 

вперед, согнуть их в локтях (угол 90 градусов). Руки чередуются между 

собой, образуя "колыбель" для падающего. Ладони обращены вверх и ни 

в коем случае не сцеплены ни между собой, ни с руками соседа сбоку 

или напротив. Колени страхующих слегка согнуты. Ведущий становится 

в линию на то место, куда придется наибольший веспадающегои,чтобы 

нислучилось,неубиратьруквовремяпадения участника. Поставьте радом с 

собой сильных ребят. По мере продвижения очереди вы можете изменять 

порядок линии, чтобы каждый участник испытал момент поимки, но 

держите сильных в середине. Если у вас большая сильная команда, вы 

можете быть руководителем падения (вне линии), но, если вы 

чувствуете, что для безопасности падения вы необходимы команде, 

попросите ребят самим выбрать руководителя (Маэстро). 

ПодготовьтеМаэстро,чтобыонсмогпроверитьпадающего. 

• Торсиногидолжныбытьабсолютнопрямыми,какструнка; 

• Руки-скрещенынагрудиисцепленыв замок; 

• Голованемногооткинутаназад; 

• Попроситеснятьочкиивынутьпредметыизкарманов. 

Слова,которыеобязательнодолжныбытьсказаныпередпадением: 

1. ПАДАЮЩИЙ:"Готовыстрахующие?" 

2. СТРАХУЮЩИЕ:"Страхующиеготовы" 

3. МАЭСТРО:"Падай". 

Послеприземленияпокачайтетоварищанаруках-проявителаску. 

Заключение:этоупражнениенадовериеиснятиекомплексов 
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(освобождениевнутреннего"Я") 

9) Медиа икоммуникации. «Расскажи о главном»(«Пятнашки») 

Мы живем в динамичном информационном мире, где профессия 

журналистаикоммуникаторакакникогдавостребована.Внашем 

направлении «Расскажи о главном» у участников появится возможность 

вместескомандойосвещатьсобытияДвижениянаразныхуровнях, 
предлагатьидеидлясоциальныхсетей,СМИионлайн-шоу. 

Авторы самых интересных идей побывают в ведущих 

информационных агентствах России, на федеральных телеканалах и 

радиостанциях. Счастливчики примут участие в мастер-классах, 

тренингах и лекциях от лучших экспертов в сфере журналистики, 

блогинга, фотографии и видео. 

Исходные условия: на земле рисуется квадрат (он может быть 

разногоразмера, например 4x4, 5x5, и т.д., каждая клетка 40-50 см). В 

каждом квадрате нарисован номер от 1 до 16 или 25 (по кол-ву клеток). 

Группевыдаются карточки с цифрами от 1 до 15 или 24. Количество 

карточек на одну меньше, чем количество клеток. Участники стоят в 

клетках хаотично. 
Задание:встатьвклеткувсоответствиисвыданнымномером. 

Ограничения: 

– участников расставляетмастер(ведущий)станции; 

– упражнениепроводитсяв тишине; 

– участникидолжныпереходитьпошагово; 

– перемещение только вперед-назад или влево-

вправо, наискосокпереходить нельзя. 

2 14 15 3 

13 1 9 10 

12 6 8 7 

5 11 4 Пустая 

клетка 

10) Туризмипутешествия«Открывайстрану!»(Покрывало) 

Движение откликается на потребность детей и молодежи в 

приключениях, открытии неизведанных земель, преодоление 

трудностейпутиипутешествий,мотивируетучастниковнаприобретениетур

истическихнавыков,бережногоотношениякприроде 

иокружающейсреде,на изучениеистории,географии,историческогои 

культурного наследия своего Региона, страны и зарубежных стран. 
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Движение создает возможность для организации собственного 

туристического маршрута или проекта, позволяет участникам 

включиться в действующие программы детского туризма, формирует 

навигационные платформы путешествий, позволяет получить знания о 

подготовке к ответственному путешествию и правилам участия в 

туристических программах. 

Наэтапеприготовленткань,такогоразмера,чтобынанемтесно 

умещалисьвсеучастникикоманды.Натканьвстаютвсечленыкоманды, 

задачакоманды–перевернутьеёнадругуюсторону,приэтом,несходя с него. 

Наступать на землю (пол) во время выполнения задания нельзя. Можно 

брать друг друга на руки, на шею, поддерживать друг друга любым 

образом. 

11) Спорт.«ДОСТИГАЙИПОБЕЖДАЙ!»(Бревно) 

Длятех,ктолюбитпостояннобытьвДвижении,стремитсябыть сильным, 

смелым, побеждать в российских и международных соревнованиях – 

наш трек «Достигай и побеждай». 

Спортивные квесты и челленджи на улицах города и за его пределами 

от Движения и спортивных Федераций: на велосипедах, 

самокатах,лыжах,пешком,сгеотрекеромиувлекательнымизаданиями 

–этотренировкаииграодновременно. 

А для тех, кто дойдет до финала – участие в заезде или забеге в одной 

команде со звездами спорта. Но и это еще не все – участников ждут 

спортивные марафоны на ловкость, силу и выносливость, а еще мастер-

классы, совместные тренировки и зарядки с сильнейшими спортсменами 

России. 

Для прохождения этапа подойдет длинное устойчивое бревно, 

поребрик или лавочка. Вся группа становится по периметру бревна. 

Задача участников переправиться по бревну каждому участнику с одного 

конца на другой, переправляясь через участников. 

Ограничения: 

• нельзякасатьсяземли; 

• при касании любым участником земли

 упражнение выполняется всей группой с начала 

Дополнительныеиспытания: 

«Свеча» 

Группавстаетвкругплечомкплечу.Одинизучастниковвстает 

вкруг,закрываетглаза,обнимаетсебязаплечиистараясьнеотрыватьпяток от 

земли, ровно, словно палочка, падает в любом направлении. Участники, 

стоящие в кругу, держат руки перед собой и ладонями 

аккуратноотталкиваютпадающего,заставляяегокачатьсявнутрикруга, 
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словно маятник. 
«Канатнаядорога» 

Исходныеусловия:напересеченнойместности,междудеревьями, 

расположенаверевка(леска).Вначалеверевкинаходитсяемкость(тазик) с 

водой, на конце – емкость без воды (бутылка 0,5 л). К веревке 

прикрепленоподвижноеустройствосемкостьюдляводы(неболее200мл). 

Участникистановятсяподлиневеревки,включаяначалоиконец,берутся за 

веревку. 
Задание:набратьемкостьводой.Ограничения: 

– участников расставляетмастер(ведущий)станции; 

– упражнениепроводитсяв тишине; 

– участники недолжныдвигатьсяипереходить; 

– устройствосемкостьюперемещаетсятолькоповеревке(в 

обестороны),еслиустройствоподает,тоустройствовозвращаетсянаначало. 
Примечаниедляведущего: 

При большом количественарушений мастер имеетвылить воду 

иземкости. Для повышения сложности путь прокладывается на подъеме. 

«БИП-классики» 

Исходные условия: наземле рисуетсяклассики (они могут быть 

разногоразмера).Всякоманданаходитсяпооднусторонуполя.Уведущего 

есть листок с рисунком данного поля, где указан зашифрованный путь. 

Задание:перебраться на противоположную сторону. Перебратьсяможно 

толькопо запланированной схеме пути, которуюнужно расшифровать. 

Правилапрохождения:Всякомандавстаетводнушеренгу,первыйчеловекде

лаетшагвкакой-токвадрат,еслионнеправильно 

наступил,ведущийговорит«БИП»,еслижеправильноничегонеговорит. 

Еслишагсделан неправильно, этот человек идет вконец шеренгии ждет 

следующейсвоей очереди,а следующийчеловекделаетшагуже вдругой 

квадрат.Приправильномответеэтотже человек делаетследующийход и 

ждетреакцииведущего,таконделаетшагидотехпор,поканеошибется. 

Такимобразом,командапошаговорасшифровываетдорожку.Причем 

каждыйследующий человек должен правильно повторить

 уже 

расшифрованныеквадраты(оннаступаетнаэтиквадратыипередвигается 

кконцуполя).В случае если кто-то по ошибке наступает не в тот квадрат 

изотрезкаужерасшифрованнойдорожки,товедущийговоритему: 

«БИП»,ионидетвконецшеренги.Итак,когдадорожкаполностью 

расшифрована,товсякомандабезединойошибкипоодномудолжнапройти 

этой тропой. Обязательное условие: при выполнении этого задания 

команде запрещается подсказывать друг другу! Приемлемо только 

невербальное общение. 
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«Подкоп». 

Исходныеусловия:посрединевырытойямы (глубина50-60см.) натянута 

веревка. Группа берется за руки. 
Задание:пролезтьподверевкойнеразмыкаярук. 

Ограничения:прикасанииверевкигруппавозвращаетсяна исходную 

позицию. 

Примечаниедляведущего:принеобходимостиможнопройти повторно. 

Для усложнения станции веревка опускается ниже. 
«Рукоход». 

Исходныеусловия:группастановитсянарукивколоннупо одному,ноги 

ставятся на плечи сзади идущему. 
Задание:пройтинарукахнеменее10метров(определяетмастер). 

Ограничения:при касанииногземлигруппавозвращаетсянаначало. 

Примечаниедляведущего:принеобходимостипроводитсяв тишинеили 

с песней. 
«Буква«А» 

Исходные условия:бревна сбиты в форме буква «А». Высота 

буквынеменеетрехметров.Кконцамбуквыинапересеченияхпривязаны 

веревки (не менее 2-х за один конец). 

Задание: путем перемещения центра тяжести буквы переместить 

букву на 10 метров. 

Ограничения: 

– буквупередвигатьтолькоприпомощиверевок,взятыхза 

коне

ц; 

 
– буквадолжнанаходитсяпод углом 90градусов; 

– буквадолжнавеситьболее100кг. 

Примечаниедляведущего:припадениибуквыкомандане 
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возвращаетсянаисходнуюпозицию. 

«Восход» 

Исходные условия: на ровной поверхности начерчен круг 

диаметромчетыре метра. В центре круга находится мяч. Возле круга 

находятся палки (не менее пяти шт.) длинной два метра. 

Задание:поднятьспомощьюпалокмячнавысотуболее1,5метров и 

зафиксировать в течении 5 (10) секунд мяч. 
Ограничения: 

– вкругзаступатьнельзя; 

– касатьсяпалкойземлизапрещено; 

– прификсации,мячадолжныкасатьсявсепалки. 

Примечаниедляведущего:принеобходимостипроводитсяв тишине. 

«Пропасть» 

Исходные условия:надо рвом, глубиной не менее 0,5 метра и 

ширеннойтри метра, находится бревно диаметром 30 – 40 см. Группа 

берется за руки. 

Задание: необходимо пройти всей группе на другой конец по 

бревну.Ограничения: 

– рукиразмыкатьнельзя; 

– при размыкании или падении участника группа возвращается 

на исходную позицию. 

Примечание для ведущего: при необходимости пройти повторнов 

тишине. 
«Бабушкинынитки» 

Исходные условия: в воображаемом коридоре на разной высоте 

(от20смдо100см)иподразнымугломнатянутыверевки.Группаберется за 

руки. 
Задание:необходимопройтичерезкоридор.Ограничения: 

– рукиразмыкатьнельзя; 

– касатьсяверевок нельзя; 

– приразмыканиирукиликасанииверевкигруппавозвращается 

наисходную позицию; 
– упражнениепроводитсяв тишине. 

Примечаниедляведущего:можноменятьмаршрутвзависимости от 

степени подготовки группы. 
«Палочки». 

Исходные условия: группа становится в замкнутый круг. Группе 

выдаютсяпластиковые трубочкиилипалочки (по количеству участников). 

Участники ставят палочки на указательные пальцы и закрепляют между 

собой, тем самым образуя неразделимый круг. 

Задание: необходимо сделать все задания и построить фигуры, 
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называемые мастером. 
Ограничения: 

– упражнениепроводитсяв тишине; 

– приотпускании палочкивсезадания проводятсязаново; 

– касаться палочки ничем нельзя, кроме указательного пальца. 

Можно использовать задания: построение фигур (квадрат, треугольник, 

большой круг и т.д.), вывернуть круг наружу, одновременно присесть. 
«Баскетбол» 

Исходные условия:на обруч диаметром более 1 метра натянута 

сетка.Мастер в сетку кладет мяч или шар (5–10 см). Группа берется за 

обручдвумяруками,поднимаетнадсобойнавытянутыхруках.Навысоте 

более двух метров повешен мешок (ведро). 

Задание: группенеобходимопопастьмячомвмешоксрасстояния два 

метра от мешка. 
Ограничения: 

– упражнениепроводитсяв тишине; 

– отпускатьилиперемещение рукс обручанедопускается. 

Социальная игра 

«Избежать катастрофы» 

Цель мероприятия:развитие навыков 

взаимодействия,стрессоустойчивости и способности принимать решения 

в нестандартных ситуациях. 

Форма проведения:сюжетно-ролевая командная игра. 

По легенде участники оказываются в чрезвычайной ситуации, где для 

успешного выполнения заданий необходимо: действовать сообща, 

распределять обязанности, быстро принимать решения, учитывать 

мнение команды. 

Игра включает:логические задания,  коммуникативные упражнения, 

игровые испытания, ситуации выбора, задания на лидерство и 

взаимопомощь. 

В завершение проводится обсуждение важности, поддержки друг 

друга, эмоционального самоконтроля, здорового психологического 

климата в коллективе. 

Огонёк«Есливыесть–будьтепервыми» 

Продолжительностьдела–60минут. 

Необходимыересурсы:свечкаилифонарик;предмет–эстафетная 

палочка. 

Предварительная подготовка: оформить место проведения, если это 

костровое место, то заранее приготовить дрова. 

Огонек–этоколлективноеобсуждениеотрядомипедагогом 
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прожитого дня, анализ проведенных дел, разбор складывающихся 

взаимоотношений внутри отряда. Само название «огонек» связано с 

вечерними кострами. Но слово «огонек» означаетне только костер – это 

теплота взаимоотношений, свет дружбы и заинтересованности каждого 

делами команды и судьбой друг друга. Главное в огоньке – это 

содержание и тональность разговора, обсуждения. 

Основная задача первого огонька смены – познакомить участников 

друг с другом, задать настрой на смену, выявить основные интересы 

участников. 

Огонекзнакомства«Есливыесть,будьтепервыми»предполагает 

следующие вопросы для обсуждения: 
1. ЧтозначитбытьПервым? 

2. Какой герой (книги, песни, истории, жизни) для вас может 

называться Первым? 

3. КакиекачестваПервого(вашегогероя)естьувас? Возможные 

выводы: 

1. Быть Первым – это большая ответственность перед людьми 

и перед собой. 

2. Герои,которыхмывыбираемвкачествеПервых,являются 

примером, демонстрируют свои лучшие образцы и служат людям. 

3. Каждый из нас обладает этими качествами Первого. Каждый 

может стать Первым. 

Вариант проведения 

Ведущий знакомит участников с традицией вечернего огонька и 

ритуальными моментами вечерних огоньков: 

• огонек проводится вечером (часто у костра), а вечером 

всегда ощущается прилив откровенности; 

• все сидят в кругу, так как предстоит откровенный разговор и 

важно видеть глаза друг друга и чувствовать поддержку своих друзей; 

• ведущий произносит специальные слова, настраивающие на 

соответствующий лад: это может быть простое перечисление событий 

дня, но важен тон, эмоциональный подтекст; 

• решающее значение в формировании лирического 

настроения 

имеетпесня.Песнизадушевные,поютсятихо,ониснимаютвозбуждение дня, 

во время пения ведущий внимательно оглядывает своих ребят и 

взглядом, жестом, выражением лица успокаивает слишком «веселых». 

Только не следует увлекаться песнями – достаточно одной или двух. 

Основой для обсуждения на огоньке знакомства является 

стихотворениеРобертаРождественского«Есливыесть–будьте 
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первыми».Ведущийзнакомитучастниковсовсемстихотворением,делая 

акцент на первое четверостишие: 

Есливыесть–будьтепервыми, Первыми, кем бы вы ни были. Из песен 

– лучшими песнями, Изкниг–настоящимикнигами. 

 

Первымибудьтеитолько! Песенными, как моря. 

Лучшевторогохудожника Первый маляр. 

 
Спросятвас оробело: 

«Кто же тогда останется, Если все будут первыми,Ктопойдетв 

замыкающих?» 

 

Авытрусливыхнеслушайте, Вы их сдуйте как пену, 

Есливыесть–будьтелучшими, Есливыесть–будьте первыми! 

 

Есливыесть–попробуйте Горечь зеленых побегов, 

Примериваясь,потрогайте Великую ношу Первых. 

 

Каксамоенеизбежное Взвалите ее на плечи. 

Есливыесть–будьтепервыми, Первым труднее и легче! 

 

Разговор внутри отряда строится ведущим по методу «рассказ- 

эстафета», когда участники по очереди представляются и отвечают на 

вопросы ведущего. По окончании выступления участника ведущий 

благодарит и кратко подводит итог, выделяя главное. 

Начинаетразговорведущий,представляясь,отвечаянавопросыи 

передавая дальше участникам предмет – эстафетную палочку. 

Рекомендация: в качестве эстафетной палочки можно 

использоватьпредмет,связанныйсважнымгероем(Первым)для 
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ведущего.Этоможетбытькнига,медаль,фотоилипамятныйпредмет. 

 

Распорядок 3 дня 

Подготовка к общелагерному делу / своему дню 

В первой половине дня отряды начинают активную подготовку к 

предстоящим творческим и тематическим мероприятиям смены. 

Работа внутри отрядов направлена на: 

–распределение обязанностей; 

–развитие навыков совместного планирования; 

– формирование ответственности за общий результат; 

– развитие творческой инициативы участников. 

В процессе подготовки участники совместно: 

– придумывают идеи выступлений; 

– оформляют отрядные уголки; 

– разрабатывают творческие номера; 

– создают элементы символики отряда; 

– распределяют роли в предстоящих мероприятиях. 

Вожатый выступает в роли координатора и помощника, поддерживая 

инициативу участников и помогая выстраивать внутриотрядное 

взаимодействие. 

 

Линейкаоткрытиясмены 

Линейка открытия смены – торжественный старт смены. Отряды 

представляют свои названия и девизы, сдают рапорты о готовности к 

смене.Линейкадолжнадатьвозможностьребятампочувствовать,чтоони – 

это частичка лагеря. 

Линейка открытиянаполнена ритуальными моментами: поднятие 

флага России, знаменная группа, исполнение гимна. На линейке 

произносят тожественные слова, зачитываются приветственные адреса, 

исполняются творческие номера педагогическим коллективом и 

участниками. 

 

Открытие смены. Концертная программа 

После торжественной линейки проводится праздничная концертная 

программа открытия смены. 

В мероприятии принимают участие: педагогический отряд,  вожатые. 

Программа может включать: 

– музыкальные номера; 
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– танцевальные выступления; 

– интерактивные игры с залом; 

– флешмобы;–театрализованные постановки; 

– мотивационные видеоролики; 

– презентацию направлений смены. 

Во время мероприятия создаётся эмоционально положительная 

атмосфера включения участников в жизнь лагеря. 

 
Тематическая дискотека 

Вечерняя дискотека проводится как форма активного и 

безопасного досуга участников. 

Цель мероприятия:создание эмоциональной разрядки, 

формирование позитивного отношения к активному отдыху и 

двигательной активности. 

В программу дискотеки могут быть включены:танцевальные 

флешмобы,  музыкальные челленджи,  игровые интерактивы,  

командные танцевальные конкурсы,  тематические музыкальные блоки. 

Во время мероприятия педагогический состав контролирует 

соблюдение правил безопасного поведения участников. 

 
ОСНОВНОЙПЕРИОД 

Распорядок 4 дня 

ДЕНЬ ВЗАИМОПОНИМАНИЯ 

 

Начало работы клубов по интересам 

С четвёртого дня смены начинают работу клубы и творческие 

объединения по различным направлениям деятельности. 

Цель клубной деятельности:создание условий для самореализации 

участников, развития интересов, способностей и формирования 

культуры активного и здорового досуга. 

Работа клубов организуется педагогами и вожатыми с учётом 

возрастных особенностей участников. 

Особое внимание уделяется: 

– добровольности участия; 

– поддержке инициативы детей; 

– развитию коммуникативных навыков; 

– формированию устойчивого интереса к здоровому образу 

жизни. 

 

Подготовка к общелагерному делу / своему дню 

Отряды продолжают подготовку творческих и тематических 
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мероприятий. 

В ходе подготовки участники: 

– распределяют обязанности; 

– создают реквизит; 

– оформляют выступления; 

– разрабатывают сценарные элементы; 

– готовят музыкальное сопровождение. 

Важной задачей является вовлечение максимального количества 

участников в совместную деятельность. 

Защитаотрядныхуголков 

Защита отрядных уголков способствует развитию творческого 

мышления, сплочённости коллектива и формированию особой 

атмосферы лагерной жизни. Главная цель данного мероприятия – не 

только продемонстрировать оформление и креативность своего уголка, 

но и рассказать о внутренней жизни отряда, его ценностях, традициях и 

стремлениях. 

Дети вместе с вожатыми придумывают концепцию оформления, 

выбирают цвета, материалы и размещение элементов. Обычно в 

отрядных уголках есть название отдела, девиз, стенгазета с 

фотографиямии новостями, а также место для отображения достижений 

отряда, например, грамоты или медали за участие в конкурсах. 

На самой защите ребята представляют свой уголок перед жюри и 

другими отрядами. Важно не только красиво оформить пространство, но 

и ярко, эмоционально рассказать о значении каждого элемента. Часто 

презентация превращается в мини-спектакль, где используются песни, 

стихи, сценки или даже танцы. 

 

Вечер презентаций отрядов (визитки) 

Цель мероприятия:знакомство участников лагеря друг с другом через 

творческое представление своего коллектива. 

Каждый отряд готовит визитную карточку, отражающую: – название 

отряда; 

– девиз; 

– особенности коллектива; 

– тематику и ценности смены; 

– творческие способности участников. 

Допускается использование: 

– песен; 

– танцев; 

– театральных миниатюр; 
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– видеороликов; 

– спортивных элементов; 

– интерактивов со зрителями. 

Основными критериями выступления являются: 

– оригинальность; 

– командное взаимодействие; 

– творческий подход; 

– участие максимального количества детей; 

– соответствие тематике смены. 

Мероприятие способствует: 

– раскрытию творческого потенциала участников; 

– развитию навыков публичного выступления; 

– сплочению коллектива; – формированию позитивного 

эмоционального климата. 

Распорядок5дня 

ДЕНЬ УЛЫБОК 

Активныйутреннийнастройнадень/зарядка 

Утренний сбор посвящён теме единства, любви к Родине, уважения 

к традициям своей страны и осознания важности здорового и активного 

образа жизни для будущего России. 

Ведущие обращают внимание участников на то, что здоровье 

человека является важной частью сильного общества, а забота о себе, 

окружающих и своей стране начинается с ежедневных полезных 

привычек, ответственности и активной жизненной позиции. 

Сбор может включать: 

– тематические интерактивы; 

– музыкальные композиции; 

– флешмоб; – исполнение песен; 

– обсуждение ценностей дружбы, взаимопомощи и единства. 

 

Подготовка к общелагерному делу / своему дню 

Отряды продолжают подготовку к предстоящим мероприятиям 

смены. 

Особое внимание уделяется: 

– развитию организаторских навыков; 

– распределению обязанностей; 

– развитию самостоятельности участников; – созданию условий для 

проявления инициативы. 
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В процессе подготовки дети учатся: 

– договариваться; 

– совместно принимать решения; 

– работать на общий результат; 

– учитывать мнение других участников коллектива. 

 

Фотокросс 

Цель мероприятия:развитие творческого мышления, 

коммуникативных навыков и командного взаимодействия через активную 

игровую деятельность. 

Форма проведения:командное соревнование по выполнению 

тематических фотозаданий. 

Каждый отряд получает маршрутный лист с заданиями, которые 

необходимо выполнить за определённое время. Команды должны не 

только сделать фотографию, но и творчески раскрыть заданную тему. 

Примерные задания фотокросса: 

– «Мы выбираем здоровье»; 

– «Самая дружная команда»; 

– «Движение – это жизнь»; 

– «Полезный перекус»; 

– «Спортивный кадр»; 

– «Улыбка дня»; 

– «Экологичный отдых»; 

– «Команда Первых». 

Во время выполнения заданий участники: взаимодействуют внутри 

команды; распределяют роли; проявляют инициативу; развивают 

творческий подход. 

Дополнительно могут оцениваться: оригинальность идеи; качество 

исполнения; участие всей команды; скорость выполнения; соответствие 

тематике смены. 

После завершения фотокросса организуется просмотр и 

обсуждение лучших фотографий. 

Мероприятие способствует: развитию креативности; 

формированию позитивного отношения к активному отдыху; укреплению 

внутриотрядных связей; развитию навыков командной работы. 

 

Интеллектуальная игра«Изумрудное лото» 

Цель мероприятия:развитие познавательной активности, внимания, 

быстроты мышления и навыков взаимодействия внутри коллектива. 

Форма проведения:командная интеллектуально-развлекательная 

игра. 
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Участникам предлагаются игровые задания различной 

направленности: – вопросы о здоровом образе жизни; – задания на логику; 

– тематические музыкальные раунды; – спортивные ассоциации; – задания 

на внимание и реакцию. 

Примерные игровые блоки: 

– «Угадай вид спорта»; 

– «Полезно или вредно»; 

– «Музыкальная разминка»; 

– «Верю – не верю»; 

– «Собери формулу здоровья»; 

– «Эмоции и здоровье». 

Особое внимание уделяется созданию атмосферы сотрудничества и 

поддержки внутри команд. 

Мероприятие способствует: 

– развитию интеллектуальных способностей; 

– формированию навыков коллективного обсуждения; 

– развитию эмоционального интеллекта; 

– популяризации здорового образа жизни в игровой форме. 

 

Огонёк 

Вечерняя рефлексия проводится в отрядах в доверительной 

атмосфере. 

Участники обсуждают: – что нового они узнали за день; – какие 

качества помогали команде; – что было наиболее интересным; – какие 

эмоции вызвали мероприятия дня. 

Вожатый помогает детям анализировать совместную деятельность 

и формировать уважительное отношение к мнению других участников. 

 

Распорядок6 дня 

ДЕНЬ ПРИРОДЫ 

Утренний сбор лагеря и отряда 

Сбор посвящён теме взаимосвязи природы, здоровья человека и 

экологической культуры. 

Участники обсуждают:влияние окружающей среды на 

здоровье;значение чистого воздуха, воды и природы для человека; 

важность бережного отношения к окружающему миру; основы 

экологически ответственного поведения. 
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Сбор может сопровождаться: 

– экологическими играми; 

– интерактивными заданиями; 

– мини-викторинами; 

– музыкальными и танцевальными разминками. 

Клубы по интересам 

Продолжается работа клубов и творческих объединений лагеря.В 

рамках Дня природы особое внимание может уделяться: 

– экологическим мастер-классам; 

– туристическим навыкам; 

– подвижным играм на свежем воздухе; 

– творческим занятиям с природными материалами; 

– занятиям по ориентированию и безопасному поведению в природной 

среде. 

Экологическая акция 

Цель мероприятия:формирование экологической культуры и 

ответственного отношения к окружающей среде. 

Форма проведения:коллективная практическая деятельность участников. 

В рамках акции могут проводиться: – уборка территории; – 

экологические десанты; – сортировка отходов; – создание экологических 

плакатов; – оформление информационных стендов; – посадка растений; 

– экологические челленджи. 

Во время проведения акции педагогический состав акцентирует 

внимание участников на связи: – чистой окружающей среды; – здоровья 

человека; – качества жизни; – культуры поведения. 

Мероприятие способствует: – развитию социальной 

ответственности; – формированию экологического мышления; – 

воспитанию бережного отношения к природе; – развитию трудовых 

навыков. 
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Квест«Исследователи леса» 

Цель мероприятия:развитие познавательного интереса к природе, 

навыков командного взаимодействия и физической активности. 

Форма проведения:маршрутная игра по станциям. 

Команды получают маршрутные листы и проходят тематические 

испытания. 

Примерные станции: 

– «Следопыты» – поиск природных объектов по описанию; 

– «Лесная аптека» – задания о полезных растениях; 

– «Экологический патруль» – сортировка отходов и экологические 

ситуации; 

– «Туристическая» – установка палатки, сбор рюкзака; 

– «Голоса природы» – угадывание звуков животных и птиц; 

– «Шифр исследователя» – логические задания и загадки. 

Во время прохождения маршрута участники: 

– развивают наблюдательность; 

– учатся взаимодействовать; 

– закрепляют знания о природе; 

– формируют навыки безопасного поведения. 

КВИЗ«Юннаты Первых» 

Интеллектуальная командная игра экологической 

направленности.Вопросы квиза могут быть посвящены: – животному и 

растительному миру; – здоровому образу жизни; – экологии; – 

природным явлениям; – туристическим навыкам; – вопросам охраны 

окружающей среды. 

Игра включает: – текстовые вопросы; – музыкальные раунды; – 

видеофрагменты; – задания на скорость; – творческие задания. 

Мероприятие способствует: – развитию интеллектуальных 

способностей; – расширению кругозора; – формированию экологической 

культуры; – развитию командного взаимодействия. 
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Дискотека 

Вечерняя танцевальная программа проводится как форма 

эмоциональной разгрузки и активного досуга участников смены.Особое 

внимание уделяется соблюдению культуры поведения и созданию 

позитивной эмоциональной атмосферы. 

День 7 

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

Распорядок7дня 

 

Утренняя зарядка 

День начинается с общелагерной тематической зарядки, 

направленной на формирование у участников привычки к ежедневной 

физической активности. 

Цель мероприятия:создание положительного эмоционального 

настроя, повышение двигательной активности и популяризация 

здорового образа жизни. 

Зарядка проводится в игровой и динамичной форме под 

музыкальное сопровождение. 

В программу могут входить: 

– суставная разминка; 

– упражнения на координацию; 

– дыхательная гимнастика; 

– танцевальные элементы; 

– упражнения на развитие выносливости; 

– командные спортивные задания. 

Особое внимание уделяется: 

– правильному выполнению упражнений; 

– соблюдению техники безопасности; 

– созданию позитивной атмосферы участия. 

 

Клубы по интересам 

В течение дня продолжают работу творческие и спортивные 

площадки лагеря. 

 

Спортивно-игровая программа«Олимпийская миля» 

Цель мероприятия:формирование устойчивого интереса к 

физической культуре и спорту, развитие командного взаимодействия и 

пропаганда активного образа жизни. 

Форма проведения:маршрутная спортивная игра между отрядами. 
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Перед началом мероприятия проводится: 

– построение команд; 

– инструктаж по технике безопасности; 

– общая разминка; 

– объяснение правил прохождения этапов. 

Командам необходимо пройти серию спортивных станций. 

Примерные станции: 

– «Быстрее всех» – легкоатлетическая эстафета; 

– «Меткий спортсмен» – задания на точность бросков; 

– «Полоса здоровья» – преодоление препятствий; 

– «Командный мяч» – упражнения на взаимодействие; 

– «Спортивный интеллект» – мини-викторина о спорте и 

здоровье; 

– «Весёлые старты» – игровые эстафеты; 

– «Баланс» – задания на координацию движений; 

– «Скакалочный марафон» – упражнения на выносливость. 

На каждой станции команды получают баллы за: 

– скорость выполнения; 

– сплочённость; 

– правильность выполнения заданий; 

– участие всех членов команды. 

После завершения мероприятия подводятся итоги и отмечаются 

наиболее активные участники. 

Мероприятие способствует: 

– укреплению физического здоровья; 

– развитию выносливости и ловкости; 

– формированию навыков командной работы; 

– развитию мотивации к занятиям спортом. 

 

Вечернее мероприятие«Цветовой мир» 

Цель мероприятия:развитие эмоционального интеллекта, 

формирование позитивного отношения к окружающему миру и создание 

благоприятного психологического климата в коллективе. 

Форма проведения:творческо-игровая программа. 

Каждому отряду заранее предлагается определённый цвет, 

который становится основной темой выступления. 

Участники готовят: – творческие номера; 

– костюмированные выступления; 

– танцевальные композиции; 

– музыкальные постановки; 

– интерактивы со зрителями; 
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– элементы оформления. 

Во время мероприятия ведущие акцентируют внимание 

участников на важности эмоционального здоровья, позитивного общения 

и поддержки друг друга. 

Мероприятие способствует: – развитию творческих способностей; 

– эмоциональному раскрепощению; – развитию навыков 

самопрезентации; – укреплению внутриотрядного взаимодействия. 

 

Дискотека 

Вечерняя дискотека проводится как форма активного отдыха и 

эмоциональной разгрузки участников. 

В программу могут включаться: 

– танцевальные флешмобы; 

– музыкальные конкурсы; 

– командные батлы; 

– интерактивные игры; 

– тематические челленджи. 

Основной задачей мероприятия является создание безопасной и 

позитивной атмосферы отдыха. 

 

Распорядок8дня 

ДЕНЬ ИСПЫТАНИЙ 

 

Сквозная зарядка«Будь здоров» 

Тематическая общелагерная зарядка проводится в формате 

динамического спортивного флешмоба. 

Цель мероприятия:формирование позитивного отношения к 

физической активности и развитие привычки к ежедневным занятиям 

спортом. 

В программу зарядки включаются: 

– упражнения на выносливость; 

– упражнения на координацию; 

– командные спортивные элементы; 

– танцевальные связки; – игровые задания. 

Зарядка может сопровождаться: 

– музыкальным оформлением; 

– мотивационными речёвками; – интерактивами между отрядами. 

 

Клубы по интересам 

Продолжается работа клубных объединений лагеря. 
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В рамках Дня испытаний особое внимание уделяется: – 

туристическим навыкам; – спортивным тренировкам; – занятиям на 

развитие лидерских качеств; – командным играм; – психологическим 

тренингам на доверие и взаимодействие. 

 

Станционная игра «Вверх!» 

Цель мероприятия:развитие лидерских качеств, уверенности в 

себе, умения работать в команде и преодолевать трудности совместными 

усилиями. 

Форма проведения:маршрутная командная игра. 

Командам предлагается пройти серию испытаний различной 

направленности. 

Примерные станции: 

– «Командный подъём» – коллективное выполнение спортивного 

задания; 

– «Высота доверия» – упражнения на взаимопомощь; 

– «Тропа испытаний» – полоса препятствий; 

– «Логика движения» – интеллектуальные задания; 

– «Сила команды» – испытания на сплочённость; 

– «Шаг вперёд» – задания на лидерство и инициативу; 

– «Секрет успеха» – решение нестандартных ситуаций. 

На каждой станции оцениваются:взаимодействие участников, 

умение договариваться, скорость выполнения, участие всей команды, 

инициативность. 

После завершения игры проводится обсуждение: 

– какие качества помогали команде; 

– что оказалось самым сложным; 

– почему важно поддерживать друг друга. 

Мероприятие способствует: 

– развитию коммуникативных навыков; 

– формированию уверенности в себе; 

– развитию лидерских качеств; 

– укреплению внутриотрядного взаимодействия. 

 

Конкурснаяпрограмма«ХорПервых» 

Продолжительность:90мин. 

Необходимыересурсы:музыкальноеихудожественноеоформление, 

клубок ниток. 

Предварительнаяподготовка:отрядныеномеравформатехорового 

коллектива. 

Детизаранееготовятколлективныевыступления.Номерадолжны 
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отражать тематику концерта и дня в целом. 

Рекомендуется выбрать на роль ведущих активных участников смены. 

Участие в концертной программе позволит детям получить опыт 

выступления на сцене и реализации своего творческого потенциала. 

В завершение концертной программы предлагается сделать 

следующее символичное действие под финальную песню. Ведущий 

бросаетклубокнитоквзал,участник,принимаяего,обматываетниткувокруг 

руки и перекидывает клубок в другой конец зала. Так происходит 

дотехпор,покаклубокнитокнепобываетврукахкаждогоучастника. В 

завершающей речи ведущего программы следует сделать акцент на 

единствеиобъединениидетей,ведьонивсеживутводномдоме–Россия. 

- Необходимо, чтобы школьники понимали важность победы в 

Великой Отечественной войне, помнили о подвигах людей, благодаря 

которымонимогутучиться,развиватьсвоиталантыимечтатьобудущем. Мы 

хотим, чтобы они гордились страной, в которой живут. 

В ходе проведенного мероприятия будут достигнуты следующие 

результаты: 

Досуговоенаправление: 

- в процессе участия в общелагерном мероприятии дети получат 

навыки культурного отдыха на природе; 

- в ходе проведения общелагерного мероприятия у ребят 

ожидается проявление целеустремленности, сплоченности в 

импровизированныхгруппах,стремлениеклидерству,желаниераскрыть 

свои организаторские и интеллектуальные способности. 

Образовательноенаправление: 

- участники дела овладеют разнообразными методами 

исследований и поисковой деятельностью; 

- изучение истории России поможет формированию целостного 

миропонимания и мировоззрения, исторического сознания и развития 

интереса к судьбе Родины. 
Воспитательноенаправление: 

- в ходе совместной общественно-значимой деятельности 

ребята проникнутся уважением к сверстникам и взрослым; 

- ожидается стремление детей быть признанными в коллективе, 

проявить лучшие качества, работать над собой и почувствовать гордость 

за свою Родину, за ее богатства и уникальность. 

Таким образом, общелагерное мероприятие поможет оптимизировать 

и активизировать процесс гражданского и патриотического воспитания, 

сформировать историческое сознание, понимание необходимости 

сохранения национальных традиций, чувство принадлежности к своему 

народу, личную ответственность за его безопасность и целостность 
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Отечества, гордость за его историю. 

Анализднявсвободномформате. 

Задачи: снять эмоции детей и подготовить ко сну, получить обратную 

связь о состоянии отряда в целом и каждого ребёнка в частности, дать 

участникам повод для анализа и рефлексии (для заполнения дневника). 

Формат анализа дня вожатый может выбрать на своё усмотрение. 

 

Распорядок9дня 

СЪЕДОБНЫЙ ДЕНЬ 

 

Утренний сбор лагеря и отряда 

Утренний сбор посвящён теме правильного питания и его 

значения для здоровья человека. 

Во время сбора участники обсуждают: – какие продукты являются 

полезными; – почему важно соблюдать режим питания; – как питание 

влияет на самочувствие, настроение и физическую активность; – какие 

привычки помогают сохранять здоровье. 

Для создания эмоционального настроя могут использоваться: – 

тематические игры; – викторины; – музыкальные разминки; – 

интерактивные задания; – мини-конкурсы. 

Вожатые обращают внимание участников на то, что здоровое 

питание является важной частью здорового образа жизни. 

 

Клубы по интересам 

Продолжается работа клубных объединений лагеря. 

В рамках Съедобного дня могут проводиться: – мастер-классы по 

приготовлению полезных блюд; – творческие занятия; – спортивные 

активности; – игровые программы; – познавательные занятия о 

витаминах и здоровом питании. 

 

Подготовка к общелагерному делу / своему дню 

Отряды продолжают подготовку творческих выступлений и 

мероприятий смены. 

Особое внимание уделяется: – развитию самостоятельности; – 

вовлечению участников в коллективную деятельность; – распределению 

обязанностей внутри команды; – поддержке инициативы участников. 

 

Танцевальный батл 

Цель мероприятия:развитие двигательной активности, 

творческого самовыражения и командного взаимодействия участников. 

Форма проведения:танцевальное соревнование между отрядами. 



57 
 

Каждая команда заранее подготавливает: – танцевальные связки; 

– элементы флешмоба; – музыкальное сопровождение; – сценические 

образы. 

В программу мероприятия могут входить: – командные 

выступления; – импровизационные задания; – танцевальные челленджи; 

– конкурсы на повтор движений; – музыкальные батлы; – танцевальные 

марафоны. 

Ведущие акцентируют внимание на важности движения, 

физической активности и эмоционального раскрепощения как 

составляющих здорового образа жизни. 

Критериями оценки являются: – синхронность; – артистизм; – 

участие всей команды; – оригинальность; – эмоциональность 

выступления. 

Мероприятие способствует: – развитию координации движений; – 

укреплению командного взаимодействия; – развитию уверенности в 

себе; – созданию позитивного эмоционального фона. 

 

Дискотека«Стартинейджер» 

Ведущие – организаторы. Техническоезаданиеотрядам: 

А)Придуматьиотрепетироватькомандноедвижение; Б) Придумать 

командный стиль в одежде; 

В)Придуматьотряднуюкричалку; 

Г)Придуматьоднотанцевальноезаданиедлядругихкоманд. 

ПРОВЕДЕНИЕ.Без перерыва звучит энергичная танцевальная 

музыка.Мелодиисменяютоднадругую,авместеснимиведущийменяет 

задание участникам. 

Этапами марафона являются задания, выполняемые участниками. 

Каждое задание - своеобразный этап, потому что кроме условий, 

каждый раз меняется, во-первых, позиция участников в зале, а во-

вторых, навыки, на которые делается ставка при выполнении того или 

иного задания. Следовательно, именно эти навыки определяют 

эффективность прохождения этапа. 
Вариантызаданий: 

1 Задание.«Синхронныйтанец» 

Расположившись по периметру зала, дети выстраиваются таким 

образом, чтобы каждому из участников было видно, какое движение 

выполняют остальные ребята, а главное, как двигается лидер. Ведь 

условием задания является повторение танцевальных движений за 

лидером. 

Критерии оценки: слаженность действий, быстрота реагирования на 

смену движений в танце, синхронность, а также сложность движений. 
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2 Задание.«Зоопарк» 

Участники изображают в танце животных, названия которых 

произносит ведущий: слон, обезьяна, птицы и т.д. Кроме слаженности и 

сложностидвиженийведущийвэтомконкурсеобращаетособоевнимание на 

оригинальность видения участниками образа того или иного животного. 

3 Задание.«Выбывание» 

Вэтомконкурсеучастникиобразуюткругиподмузыкупередают какой-

либопредмет(кепку,мячит.п.).Музыкапериодическиобрывается. Тот 

игрок,у которого вданный момент оказывается предмет - выбывает. 

4 Задание.«Русскийтанец» 

Участники повторяют за лидером движения, свойственные традициям 

русского народного танца. 

Необходимо отметить, удалось ли участникам передать 

настроениерусскоготанца;насколькоиспользуемыекаждымучастником 

движения были с одной стороны разнообразны, а с другой выдержаны в 

духе русских танцевальных традиций. 
5 Задание.«Перетанцовка» 

Музыкальное оформление конкурса - попурри из различных жанров: 

рэп, ча-ча-ча, диско, рок-н-рол и т.д. 

Победа в соревновании обеспечена тому участнику, который сможет 

проявить достаточную гибкость для того, чтобы перестраиваться в 

непрерывно меняющихся ритмах. 

Ведущий обращает внимание на артистичность и профессионализм в 

исполнении участниками различных жанров. 
8 Задание.«Профессии» 

Ведущий называет профессии, а участники, в ритме танца, при 

помощи пантомимы показывают людей - представителей той или иной 

профессии: врач, повар, учитель, музыкант и т.д. 

9 задание«Рука-нога» 
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Участники делятся на пары и встают в круг (друг за другом), каждый 

берет за ногу (у лодыжки) участника из своей пары и под 

предложеннуюмузыкунеобходимо(неразрываяхвата)станцеватьтанец. 

10 Задание.«Вальс» 

Конкурс вальсовых пар. Участники парами выстраиваются по кругу и 

под звуки вальса демонстрируют свое умение в классическом жанре. 
11 Задание.«Буквы» 

Под музыку и по заданию ведущего пары складывают живые буквы: 

А; С; Н; П... 

Критерий - "читаемость" и "узнаваемость" движущихся буквенных 

знаков. 
12 Задание.«Угадаймелодию» 

Звучит мелодия известной эстрадной композиции. Однако, вокальная 

партия на этой фонограмме отсутствует, т.е. звучит так называемая 

"минусовка". Выиграет тот участник, который отгадает 

мелодию,успеетпервымвзять«микрофон»ипропетькуплеткомпозиции. 

Естественно, что оцениваются эрудиция и вокальные данные. 

13 Задание.«Финал» 

Танцевальныймарафон,потрадиции,завершаетсяобщимтанцем, в 

котором участвуют все дети. 
Подизвестнуюмелодиюпопоказуведущего. 

Теперь главный секрет. Баллы, которые выкрикивал ведущий в 

течение всей танцевальной шоу – программы, не что иное, как стимулы 

для участников. Они необязательно должны отражать реальное 

положение дел на площадке, но обязаны поддерживать высокий 

соревновательный уровень, стимулировать азарт - гарантию хорошего 

настроения. 

 

Дискотека 

Вечерняя тематическая дискотека проводится как форма активного 

отдыха участников. 

В программу могут включаться: – музыкальные интерактивы; – 

флешмобы; – танцевальные батлы; – игровые конкурсы; – тематические 

челленджи. 

Мероприятие способствует эмоциональной разгрузке и созданию 

позитивной атмосферы внутри коллектива. 

 

Распорядок10дня 

ДЕНЬ СПОРТА 

 

Утренний сбор лагеря и отряда 
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Сбор посвящён роли спорта и физической культуры в жизни 

человека. 

Участники обсуждают: – значение регулярных занятий спортом; – 

влияние физической активности на здоровье; – важность силы воли, 

дисциплины и командной поддержки; – примеры известных спортсменов 

и их достижений. 

Сбор сопровождается: – спортивными интерактивами; – 

музыкальной разминкой; – мотивационными заданиями; – 

тематическими мини-играми. 

 

Клубы по интересам 

Продолжают работу спортивные, творческие и интеллектуальные 

площадки лагеря. 

В рамках Дня спорта особое внимание уделяется: – спортивным 

секциям; – игровым видам спорта; – фитнес-направлениям; – подвижным 

играм; – тренировкам на свежем воздухе. 

 

Фестивальспорта«ГотовкТрудуиОбороне»/Олимпийские 

игры/Спортивныеэстафеты/Чемпионатпошашкам/шахматам, 

футболу, волейболу/стритболу 

Цель:создатьблагоприятныеусловиядляпопуляризацииздорового 

образа жизни, привить культуру ГТО. 

Местопроведения:стадиониспортивнаяплощадка. Реквизит. 

1. Маршрутныелистыдлякаждойкоманды. 

2. Каждомуинструкторупланшет,бумагаиручкадляфиксации 

результатов команды. 

3. Реквизитдлякаждойплощадки: 

 

№
п/п 

Испытание Реквизит 

 Бег30м Конусы«Старт»и«Финиш» 

 Пресс Ковриктуристический(покрывало
) 

 Прыжок вдлину Конусы«Старт»и«Финиш» 

 Гибкость(наклонвпередсп
рямы- ми ногами) 

Скамейка 

 Отжимание Туристическийковрикискамейка 

 Подтягивание Турниксверхнейинижнейперекла
диной 

 Челночныйбег3х10м Конусы«Старт»и«Финиш» 
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 Прыжкинаскакалке Скакалка 

Грамотыза1–3местовкаждомиспытании. 

 

Методическиерекомендации 

Постарайтесьсделатьтак,чтобыведущимданногомероприятиястал 

человек, имеющий хорошую физическую форму. Данный момент 

обеспечитгармоничностьвизуальнойкартинкиитого,чтодетиуслышат в 

рамках мероприятия. 

Во время подведения итогов необходимо занять чем-то зрителей, 

подготовить различные игры с залом. 

Сценарныйход 

Ведущий: здравствуйте, ребята! Нам очень приятно видеть всех вас 

сегодня в нашем лагере! Мы начинаем самый весёлый из всех 

спортивных и самый спортивный из всех весёлых праздников – 

фестиваль спорта «Готов к труду и обороне!»! Все участники будут 

состязатьсяв силе, ловкости, смекалке, быстроте и постараются сдать 

несколько нормативов ГТО как можно лучше. 

Расскажувамдлячего СдаёммынормыГТО: 

Чтоб здоровье укреплять, Патриотами чтоб 

стать.Нужноведьспортивнымбыть, Чтоб Россию защитить, 

Чтобспортсменовсталомного, Чтобы жили люди долго! 

Чтобызналистар,имлад, Что здоровье – это клад!И посмотрим – кто 

кого! Все на сдачу ГТО!!! 

Сейчас вам необходимо будет посетить несколько площадок. На 

каждойиз нихвам предстоитвыполнитьзадания.На их выполнение 

наплощадкеотведено5минут.Заэтовремявыдолжнывыяснитьсреди 

участниковлучшие10результатовисложитьихвобщийзачет.Где- 

тонеобходимовзятьсамоебыстроевремя,агде-тобольшееколичество раз–

обэтомвамскажутинструкторыплощадок.Вконцефестивалямы 

узнаемсамыеспортивныекоманды!!!Успехов!Быстрее,выше,сильнее!! 

№

п/п 
Испытание Реквизит Комментари

й 

Кподсчету 
берутся 10 
результатов 

 Бег30м Конусы«Старт

»и 

«Финиш» 

 Самоебыст

рое время 
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 Пресс Коврик 

туристический 

(покрывало) 

 Самоеболь

шое 

количествораз 

 Прыжоквдл

ину 

Конусы«Старт

»и 

«Финиш» 

Напеске(зем

ле) 
Самыйдаль

ний результат 

 Гибкость(на

клон 

впередспрямым

и ногами) 

Скамейка Еслиучастни

кне 

дотягивается 

пальцами до 

носочков, 
результатнол

ь 

Болееглубо

кий результат 

 Отжимание Туристический 

коврикискамейка 

Мальчики на 

коврике,девочки 

от скамейки 

Самоеболь

шое 

количествораз 

 Подтягивани

е 
Турниксверхн

ейи нижней 

перекладиной 

Мальчикина 

верхней 

перекладине, 
девочкина 

нижней 

Самоеболь

шое 

количествораз 

 Челночныйб

ег 3х10 м 

Конусы«Старт

»и 

«Финиш» 

Участвуют5 

мальчиков 

и 5девочек 

Сумма 

времени 

всехучастнико

в 

 Прыжкинаск

а- калке 

Скакалка Участвуют5 

мальчикови5 

девочек 

Сумма 

времени 

всехучастнико

в 

Ведущий:Вотипришловремяподвестиитоги!Команды,выготовы? 

Капитаныотрядов,сдайтемаршрутныелисты! 

Жюриподводититоги/Играсзалом 

Ведущий: Оглашение результатов (название испытания, 3 местои 

результат команды, 2 место и результат команды, 1 место и результат 

команды). 

Вручаются грамоты 

Ведущий:поздравляемвас,ребята!Нашпраздникподошелкконцу! 
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Спасибовамзанеподдельныйинтерес!Ипомните,спорт–

этонормажизни!Движение–жизнь! 

МАРШРУТНЫЙЛИСТ 

 

№

п/п 

Испытание Место 

расположение 

Командный 

результат 

 Бег30м   

 Пресс   

 Прыжок вдлину   

 Гибкость(наклонвпе
редс прямыминогами) 

  

 Отжимание   

 Подтягивание   

 Челночныйбег3х10м   

 Прыжкинаскакалке   

 

ОГОНЁК 

Легендаогерое«Анапоследокяскажу…».Лирическаяатмосфера 

русского романса. 

Вопросы, которые выносятся на обсуждение: как вы думаете, какие 

патриотические мотивы поднимали в своих произведениях поэты 

серебряного века? 

Какиепатриотическиемотивызатрагивалсвоимтворчествомваш 

литературный герой? 

Какие бы рекомендации дали вы от лица своего героя гражданам 

современной России? 

Оценка индивидуальной активности участников общим обсуждением 

и вручение знака ордена – медали. 

 

Распорядок11дня 

ДЕНЬ ЕДИНСТВА НАРОДОВ 
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Утренний сбор лагеря и отряда 

Утренний сбор посвящён теме дружбы народов, уважения к 

культуре разных национальностей и важности сохранения единства 

страны. 

Во время сбора участники обсуждают: 

– культурное многообразие России; 

– традиции народов страны; 

– значение уважительного отношения друг к другу; 

– роль дружбы, взаимопомощи и толерантности в жизни 

общества. 

Для создания эмоционального настроя могут использоваться: 

– музыкальные композиции народов России; 

– тематические видеоролики; 

– интерактивные задания; 

– национальные игры; – флешмобы. 

Особое внимание уделяется формированию уважительного 

отношения к культурным традициям разных народов. 

 

Клубы по интересам 

Продолжают работу клубные объединения лагеря. 

В рамках тематического дня могут проводиться: 

– мастер-классы по народному творчеству; 

– занятия по народным танцам; 

– спортивные игры народов России; 

– творческие мастерские; 

– занятия по декоративно-прикладному искусству. 

Подготовкаипроведениемероприятия«Отрядвгостяхуотряда».  

Каждый отряд готовится к встрече другого отряда, придумывая 

творческое приветствие, творческое задание – церемонию приветствия 

гостей. К этому временив отрядах уже сложились свои традиции. Ребята 

могут поделиться интересными наблюдениями и историями из жизни в 

смене. Все это может стать основой творческих приветствий. 

Ребята делятся фактами о себе и своей жизни со всеми участниками 

встречи. Игровой вариант такого знакомства может предполагать 

потрифакта откаждого участника –два правдивых и один 

вымышленный,которыйдругимипредстоитотгадать.Ребятапредлагают 

несколько любимых подвижных игр, проводят их со всеми участниками 

встречи. 

 
«Литературноекафе»/Квартирник(отвожатых) 



65 
 

Подготовкаотрядоморганизатороввечернегомероприятия 

«Литературноекафе». Идея: придуматьобщуюфабулу исвязки, 

которые бы последовательно выводили на сцену отряды, 

представляющие поэтов серебряного века. Поформе этоможет быть 

квартирник, чтениестихов в сквере у памятника А. Полежаева, встреча в 

ресторане, сценическая постановка по пьесе и т.д. 

«Квартирник»–

этомузыкальноепредставление,котороепроисходит в чьей-то 

квартире, а не в традиционной концертной площадке. Он 

обеспечивает интимную и личную атмосферу как для 

исполнителей, так и для публики, часто с участием меньшего 

числа посетителей. 

Команда организаторов посредством «мозгового штурма» выбирает 

форму вечернего общелагерного мероприятия. 

Команда делится по функционалу: оформление, музыкальное 

сопровождение, написание сценария (связки), организация и 

представление жюри, выбор ведущих, организация и проведение 

рекламной кампании своего мероприятия. 

 

Ярмарка«Многообразиевединстве»/«Отряд вгостях у отряда» 

(Гостевание) 

 

Ярмарка«Многообразиевединстве» 

Продолжительность:60–90мин. 

Необходимыересурсы:музыкальноеихудожественноеоформление, 

костюмы. 

Предварительная подготовка: каждый отряд организует работу 

станции, которая раскрывает самобытность одной из национальностей, 

проживающей на территории Российской Федерации 

Данное мероприятие направлено на формирование у участников 

смены отношения к России как многонациональной стране, а также на 

погружение в историю различных культур и традиций. Подготовка и 

проведение ярмарки подразумевает изучение участниками смены 

национальных особенностей России. 

Каждый из отрядов самостоятельно выбирает регион России и 

готовитего презентацию. Для подготовки рекомендуется использовать 

игры, танцы, песни, загадки, частушки, прикладное искусство, костюм, 

диалектыит.д.,характерныедлявыбранногорегиона.Вначалеподготовки 

важноубедиться,чтовыбранныеотрядамирегионынеповторяютсялибо 

рассматриваются с различных, отличающихся сторон. 

Для непосредственного проведения ярмарки «Многообразие в 
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единстве»необходиморазделитькаждыйотряд надвегруппы:организующие 

работу станции и посещающие станции, подготовленные другими 

отрядами. 

В самом начале даётся вводная о самой ярмарке и правилах её 

проведения.Вовремяярмаркиучастникисвободноперемещаютсяотстанции

к станции без маршрута и строго ограничения по времени. 

Рекомендуемое время для проведения одной станции – до 10 мин. Если 

имеется возможность использования различных костюмов, 

приветствуется в завершении ярмарки дефиле участников. 

 

Примерзаданийстанцииврамках проведенияярмарки«Многообразиев 

единстве» 

Костромскаяобласть. 

ВстречаетучастниковдевочкавкостюмеСнегурочки. 

Приветствуетикраткорассказываетобисториииособенностирегиона. 

–

 Здра

в 

ствуйте, хлебом солью угощаем, так всегда гостей встречаем. А ещё 

на нашем столе вы часто можете встретить костромской сыр, белые 

грузди, чёрнуюсоль,нуикудажебезхлебово–

этолюбоепервоеблюдо,которое можно есть (хлебать). 

Знаетеливы,чтоКостромскаяобластьимеетмножествостатусов? 

Например, Кострома – сырная, льняная, ювелирная столица России. 

Кострома – родина Снегурочки. Кострома – кинематографическая. 

Кострома –колыбель дома Романовых, «жемчужина» Золотого кольца и 

многое другое. Но для начала попробуйте отгадать, как зовут жителей у 

нас? 

Костроми́чКостромча́нинКостромя́нин 

Игратьвселюбят,ивзрослые,идети.Сейчасмываснаучимиграть в 

несколько наших любимых. 

Игра«Заплетайсяплетень». 

Играющие делятся на две равные по силам команды – зайцы и 

плетень.Чертят две параллельные линии – коридор шириной 10-15 см. 

Игроки–плетень,взявшисьзаруки,становятсявцентрекоридора,азайцы – 

на одном из концов площадки. Дети – плетень читают: 
Заяц,заяцневойдет 

В наш зеленый огород! Плетень, заплетайся, Зайцы лезут, спасайся! 

Припоследнемсловезайцыбегуткплетнюистараютсяразорвать его или 

проскочить под руками играющих. Зайцы, которые проскочили, 

собираются на другом конце коридора, а тем, кого задержали, говорят: 
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«Идиназад,влес,осинкупогрызи!».Ионивыбываютизигры.Дети– плетень 

поворачиваются лицом к зайцам и читают: 
«Не войдети другойраз, 

Насплетеньотзайцевспас!». 

Играповторяется,поканепереловятвсехзайцев.Послеэтогоменяютсярол

ями. 

Правилаигры:побеждаеттагруппа,котораяпереловитвсехзайцевпри 

меньшем количестве запевов. 

Игра«Кострома». 

–

 Ану

, 

честнойнарод,становисьвхоровод! 

Детивстаютвкруг,берутсязаруки.Вцентренаходитсяводящий –

Кострома. Играющие идут по кругу и говорят слова нараспев. 

Ах,гдеты,мояКострома, Ах,где,государынямоя?Дома, Кострома? 

Кострома:Дома!Дети:Чтоделаешь? Кострома: Нитки пряду! 

Детиходятвхороводеипальчикамипоказывают,какбудто 
прядут. 

Ах,гдеты,мояКострома,Ах,где,государынямоя?Дома, 
Кострома? 

Кострома:Дома!Дети:Чтоделаешь? Кострома: Клубки мотаю! 
Детиходятвхороводеипоказывают,какмотаютклубки. 

Ах,гдеты,мояКострома, Ах,где,государынямоя?Дома, Кострома? 

Кострома:Дома!Дети:Чтоделаешь? Кострома: Поработала – 

пообедаю! 
Детиходятвхороводеипоказывают,какедятложкой. 

Ах,гдеты,мояКострома, Ах,где,государынямоя?Дома, Кострома? 
Кострома:Дома! 

Дети:Чтоделаешь?Кострома:Легла,дауснула... 

Детиходятвхороводе, сложили ладошкии как будто спят.(Тихо) Ах, 

где ты, моя Кострома, 

Ах,где,государыня моя? 

Дома,Кострома?Кострома:Дома!Дети:Чтоделаешь? Кострома: 

Проснулась – попрыгаю! 
Вседети прыгают. 

Ах,гдеты,мояКострома, Ах,где,государынямоя?Дома, Кострома? 

Кострома:Дома!Дети:Чтоделаешь? Кострома:Сейчасдогонятьвасбуду! 

Все разбежались, кто куда. 

Детиразбегаютсявразныестороны,водящийдогоняет,первыйпойманны

йстановитсяКостромой.Играповторяется. 
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Кроме того, Костромская область раскинулась на 500 км и 

занимаетплощадьв более 60 000 квадратных метров, а это означает, что 

диалектовочень много и дажевнутри однойобластине все другдруга могут 

сразупонять. Попробуйте догадаться, что могут означать следующие 

слова. 

Ревит–ревёт,плачет.Больничка–больничныйлист.Отдайся (отдайсь) – 

отойди. 

Катулька –накатанный тротуар,ледянка. 

Прибираться–делатьуборкувдоме.Баский,баской,баско– красивый, 

нарядный.Басалай – озорник, сорванец. 

Взбулгачить–взбудоражить. 

Ветреет(о выстиранномбелье) – сушится. 

Лыва–ручей;низкоеместо,подтопляемоеводой;лужанадорогах после 

дождя. 

Мерековать–думать,размышлять. 

Навздеваться–надетьнасебячто-толишнее,слишкомтеплоодеться. 

Перемываха – одежда для переодевания. 
Позобать–поесть,азазобался–подавился. 

Сгоношить – сделать что-то быстро, на скорую руку, из старого 

переделать. 

Торгаться– пытатьсяоткрыть дверь, стучатьсявдверь. 

Отрядвгостяхуотряда 

Продолжительность:60мин. 

Необходимыересурсы:фонограммыпесен,музыкадлятанцев. 

Предварительная подготовка: отрядам необходимо подготовить друг 

для друга общие занятия, сюрпризы. 

Каждыйотрядвыбираетсебелюбойдругой,ккомуонипойдут в гости 

(либо проводится случайная жеребьёвка). Сложившейся паре 

необходимо договориться о месте встречи. Это может быть отрядное 

место, тогда один отряд становится приглашающей стороной, а другой – 

гостем. Далее каждый из отрядов готовит игры, придумывает общее 

занятие, продумывает оформление площадки и сюрпризы для других 

участников. Задачи на эту встречу – познакомиться поближе, создать 

условия для дальнейшего успешного взаимодействия отрядов. 

 

12 день 

ДЕНЬ ОТКРЫТИЙ 

 

Утренний сбор лагеря и отряда 
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Утренний сбор посвящён теме новых знаний, открытий, саморазвития и 

стремления узнавать новое. 

Во время сбора участники обсуждают, почему важно быть 

любознательным, как новые знания помогают человеку развиваться и 

почему открытия могут делать не только учёные, но и каждый человек в 

повседневной жизни. 

Вожатые проводят интерактивные задания, игры на внимание, 

упражнения на командное взаимодействие и творческие разминки. 

Особое внимание уделяется развитию познавательного интереса, 

инициативности и положительного отношения к совместной 

деятельности. 

 

Клубы по интересам 

 

В течение дня продолжают работу клубы и объединения лагеря. 

Участники посещают спортивные, интеллектуальные, творческие и 

прикладные площадки, принимают участие в мастер-классах, 

тренировках, играх и совместных проектах. 

Работа клубов способствует развитию способностей участников, 

организации активного досуга и формированию интереса к различным 

видам деятельности. 

 

Подготовка к общелагерному делу / своему дню 

 

Отряды продолжают подготовку к предстоящим мероприятиям смены. 

Участники распределяют обязанности, подготавливают творческие 

номера, создают реквизит, музыкальное сопровождение и элементы 

оформления. 

Во время подготовки дети учатся взаимодействовать внутри коллектива, 

принимать совместные решения, поддерживать инициативу товарищей и 

работать на общий результат. 

 

Игра «Морской бой» 

 

Цель мероприятия — развитие логического мышления, внимательности, 

навыков командного взаимодействия и создание положительной 

эмоциональной атмосферы. 

Форма проведения — командная игровая программа. 

Во время игры участники выполняют задания, расположенные на 

игровом поле по принципу известной игры «Морской бой». Каждая 

команда по очереди выбирает координаты, за которыми скрываются 
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тематические испытания. 

Программа игры может включать: 

интеллектуальные задания, спортивные испытания, творческие 

конкурсы, задания на внимание, командные упражнения и тематические 

вопросы о здоровом образе жизни, спорте и лагерной жизни. 

За успешное выполнение заданий команды получают баллы и 

возможность продолжать игровое продвижение по полю. 

Во время мероприятия участники учатся работать сообща, распределять 

обязанности, принимать решения и поддерживать друг друга. 

Мероприятие способствует развитию коммуникативных навыков, 

логического мышления, командного взаимодействия и формированию 

позитивной атмосферы внутри коллектива. 

 

Вечернее мероприятие «Своё ТВ» 

 

Цель мероприятия — развитие творческих способностей участников, 

навыков публичного выступления и медиатворчества. 

Форма проведения — творческая программа в формате телевизионного 

шоу. 

Каждый отряд готовит собственный телевизионный проект. Участники 

создают тематические передачи, новостные выпуски, интервью, 

рекламные ролики, музыкальные и развлекательные программы. 

Во время подготовки дети распределяют роли ведущих, 

корреспондентов, операторов и участников программ, разрабатывают 

сценарии, подбирают музыкальное сопровождение и оформляют 

выступления. 

В ходе мероприятия организуется презентация телевизионных проектов, 

творческие интерактивы и конкурсные задания. 

Особое внимание уделяется развитию креативного мышления, 

коммуникативных навыков, умению работать в команде и создавать 

позитивный медиаконтент. 

 

Дискотека «Экватор смены» 

 

Тематическая дискотека проводится как форма активного отдыха и 

эмоциональной разгрузки участников смены. 

 

Мероприятие посвящено середине лагерной смены и направлено на 

создание праздничной атмосферы, укрепление дружеских отношений 

между участниками и поддержание положительного эмоционального 

настроя. 
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В программу могут входить танцевальные флешмобы, музыкальные 

челленджи, интерактивные игры, командные конкурсы и тематические 

выступления участников. 

Основной задачей мероприятия является создание безопасной, 

дружелюбной и позитивной атмосферы общения и отдыха участников 

лагеря. 

Распорядок 13 дня 

ДЕНЬ ГЕРОЕВ 

Утренний сбор лагеря и отряда 

Утренний сбор посвящён теме героизма, силы характера, 

мужества, взаимопомощи и ответственности. 

В ходе сбора участники обсуждают: 

– кого можно назвать героем; 

– какие качества помогают человеку преодолевать трудности; 

– почему важно помогать окружающим; 

– как проявляются героические поступки в повседневной жизни. 

Особое внимание уделяется тому, что настоящий герой – это не 

только человек, совершающий подвиг, но и тот, кто: 

– заботится о своём здоровье; 

– поддерживает других; 

– умеет принимать ответственные решения; 

– проявляет силу духа и настойчивость. 

Сбор может сопровождаться: 

– тематическими видеороликами; 

– рассказами о героях спорта, медицины, спасательных служб; 

– интерактивными заданиями; 

– мотивационными упражнениями. 

 

Клубы по интересам 

В рамках тематического дня продолжается работа клубных 

объединений лагеря. 

Детективный квест «Дело №1945» 

Полныйсценарийсметодическимиматериаламиможноскачать 
поQR-коду,указанномувПриложении4. 

Цельизадачидела: 

Цель-Развитиеумолодежигражданственности,патриотизма,как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, повышение 

уровня знаний участников мероприятия о событиях Великой 

Отечественной войны. 
Задачи: 
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2. Предоставить детям в игровой форме возможность 

получения новых знаний о Великой Отечественной войне; 

3. Научить анализировать полученную информацию, 

устанавливать причинно-следственные связи, а также применять иные 

методы познания; 

4. Способствовать взаимодействию детей в ходе игры, 

сформировать чувство коллективизма, личной ответственности за 

товарища и командный результат; 

5. Создать интригу, игровую атмосферу, позволяющую детям 

вжиться в игру и заинтересоваться ей; 

6. Сформироватьспомощьюигровогопроцессаусловия.  

 

Распорядок14дня 

ДЕНЬ ДРУЖБЫ 

 

Утренний сбор посвящён теме дружбы, взаимопонимания и 

поддержки внутри коллектива. Во время сбора участники обсуждают, 

почему важно уважительно относиться друг к другу, поддерживать 

товарищей и уметь работать в команде. Вожатые создают 

положительный эмоциональный настрой на предстоящий день, проводят 

игры на взаимодействие, упражнения на сплочение коллектива и 

командные интерактивы. 

Особое внимание уделяется формированию доброжелательной 

атмосферы внутри отрядов, развитию коммуникативных навыков и 

укреплению дружеских отношений между участниками смены. 

 

Клубы по интересам 

В течение дня продолжают работу клубы и творческие 

объединения лагеря. Участники посещают спортивные, творческие, 

интеллектуальные и танцевальные площадки, принимают участие в 

мастер-классах, командных играх и совместных творческих проектах. 

Работа клубов способствует развитию способностей участников, 

организации активного досуга и формированию положительного 

отношения к здоровому образу жизни. 

Подготовка к общелагерному делу / своему дню 

 

Отряды продолжают подготовку к предстоящим мероприятиям смены. 

Участники совместно разрабатывают идеи выступлений, распределяют 

обязанности, подготавливают реквизит, музыкальное сопровождение и 

элементы оформления. 
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Во время подготовки дети учатся взаимодействовать друг с другом, 

принимать совместные решения, поддерживать инициативу товарищей и 

работать на общий результат. 

Благотвори 

 

Цель мероприятия – формирование у участников 

доброжелательности, отзывчивости, уважительного отношения к 

окружающим и стремления совершать добрые поступки. 

Форма проведения – социально-творческая программа. 

Во время мероприятия участники принимают участие в 

выполнении добрых дел, творческих заданиях и коллективных 

активностях, направленных на развитие взаимопомощи и поддержки 

внутри коллектива. 

Программа мероприятия может включать создание «дерева 

добрых дел», обмен добрыми пожеланиями, работу «почты дружбы», 

изготовление памятных открыток, командные задания на взаимопомощь 

и творческие мастер-классы. 

Во время проведения мероприятия участники учатся проявлять 

внимание к окружающим, поддерживать друг друга, работать в команде 

и создавать положительную эмоциональную атмосферу внутри лагеря. 

Мероприятие способствует развитию эмоционального интеллекта, 

формированию нравственных ценностей и укреплению внутриотрядных 

отношений. 

Вечернее мероприятие «ВК клипы» 

Цель мероприятия – развитие творческих способностей 

участников, навыков командного взаимодействия и медиатворчества. 

Форма проведения – конкурсная творческая программа в формате 

коротких видеоклипов. 

Каждый отряд подготавливает собственный видеоклип на 

заданную тему. Тематика клипов может быть связана с дружбой, жизнью 

лагеря, здоровым образом жизни, активным отдыхом и командной 

работой. 

Во время подготовки участники совместно разрабатывают 

сценарий, распределяют роли, подбирают музыкальное сопровождение, 

создают реквизит и принимают участие в съёмке видеороликов. 

Во время вечерней программы организуется просмотр клипов, 

творческая презентация работ и обсуждение наиболее интересных идей. 

Критериями оценки являются оригинальность идеи, участие всей 

команды, качество исполнения и творческий подход. 

 

Мероприятие способствует развитию креативного мышления, 
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коммуникативных навыков, умения работать в команде и созданию 

положительной эмоциональной атмосферы в лагере. 

Дискотека 

Вечерняя дискотека проводится как форма активного отдыха и 

эмоциональной разгрузки участников смены. 

В программу могут входить музыкальные интерактивы, 

танцевальные флешмобы, игровые конкурсы и командные танцевальные 

задания. 

Основной задачей мероприятия является создание безопасной, 

дружелюбной и позитивной атмосферы общения и отдыха участников 

лагеря. 

Распорядок 15 дня 

ДЕНЬ ВЗАИМОПОМОЩИ 

 

Утренний сбор лагеря и отряда 

 

Утренний сбор посвящён теме взаимопомощи, поддержки и 

ответственности друг за друга. Во время сбора участники обсуждают, 

почему важно уметь помогать окружающим, поддерживать товарищей в 

трудных ситуациях и действовать сообща. 

Вожатые проводят интерактивные упражнения на 

взаимодействие, игры на доверие и командообразование. Особое 

внимание уделяется формированию уважительного отношения друг к 

другу, развитию навыков сотрудничества и пониманию того, что 

здоровье и безопасность человека во многом зависят от внимательности 

и поддержки окружающих. 

Мастер-класс по оказанию первой помощи 

Цель мероприятия – формирование у участников базовых 

навыков оказания первой помощи и ответственного отношения к 

здоровью человека. 

Во время мастер-класса участники знакомятся с правилами 

поведения в чрезвычайных ситуациях и изучают основные алгоритмы 

оказания первой помощи. 

Программа мастер-класса может включать: 

правила вызова экстренных служб, основы обработки ран и ссадин, 

действия при ушибах и растяжениях, правила наложения повязок, 

основы сердечно-лёгочной реанимации, оказание помощи при перегреве 

и обезвоживании. 

Практическая часть занятия проводится в формате тренировочных 

ситуаций, где участники учатся правильно действовать, работать в 

команде и быстро принимать решения. 
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Мероприятие способствует развитию ответственности, 

внимательности, стрессоустойчивости и формированию культуры 

безопасного поведения. 

Мастер-класс по туризму от клуба путешественников 

 

Цель мероприятия – знакомство участников с основами 

туристической подготовки, безопасного поведения в природной среде и 

навыками активного отдыха. 

Во время мастер-класса участники изучают: 

правила поведения в походе, основы ориентирования на местности, сбор 

туристического рюкзака, установку палатки, способы разведения костра, 

правила безопасного пребывания на природе и организацию 

туристического быта. 

Практическая часть может включать: 

сбор рюкзака на скорость, установку палатки, прохождение 

туристических этапов, изучение туристических узлов и командные 

задания на взаимодействие. 

Особое внимание уделяется формированию интереса к активному 

образу жизни, развитию самостоятельности и умению действовать 

сообща в различных ситуациях. 

Подготовка к вечернему мероприятию / деление на армады 

 

Во второй половине дня участники начинают подготовку к 

вечернему мероприятию и распределяются на команды-армады. 

В процессе подготовки дети:разрабатывают идеи выступлений, 

распределяют роли, создают элементы костюмов и реквизита, 

подготавливают музыкальное сопровождение и творческие задания. 

Деление на армады способствует расширению круга общения между 

участниками разных отрядов, развитию навыков взаимодействия и 

формированию новых команд. 

Особое внимание уделяется вовлечению каждого ребёнка в 

коллективную деятельность и созданию позитивной атмосферы 

сотрудничества. 

 

Вечернее мероприятие «Путешествие во времени» 

 

Цель мероприятия – развитие творческих способностей 

участников, командного взаимодействия и познавательного интереса. 

Форма проведения – тематическая игровая программа. 

По сюжету мероприятия участники отправляются в путешествие 

по различным историческим эпохам и временным периодам. Каждая 



76 
 

армада получает определённую тему и подготавливает творческое 

выступление, связанное с выбранным временем. 

Программа мероприятия может включать: 

тематические станции, творческие задания, музыкальные конкурсы, 

исторические интерактивы, командные испытания, танцевальные и 

театрализованные выступления. 

Во время прохождения этапов участники выполняют задания на 

смекалку, взаимодействие, скорость принятия решений и творческий 

подход. 

Мероприятие способствует развитию воображения, 

коммуникативных навыков, умения работать в команде и созданию 

положительной эмоциональной атмосферы внутри лагеря. 

Огонёк 

Вечерний огонёк проводится внутри отрядов в спокойной 

доверительной атмосфере. 

Участники делятся впечатлениями о прошедшем дне, обсуждают 

наиболее яркие события и рассказывают о том, что нового они узнали и 

чему научились. 

 

Распорядок 16 дня День Первых (тематическийдень) 

Активныйутреннийнастройнадень 

ТематическаязарядкаподмузыкуДвиженияПервых,танец«Если ты есть 

– будь Первым» 

Торжественнаялинейка 

Торжественное построение участников смены, на котором 

формируется установка на эффективное участие каждого ребенка в 

событиях «Быть в Движении», знакомство с программой дня. 

 

Полный сценарий с методическими материалами можно 

скачатьпоQR-коду,указанномувПриложении4.(Класснаявстреча, 

маршрутная игра) 

Конкурснаяпрограмма 

«ЛидерПервых» 

Продолжительность:90минут. 

Ресурсы:раздаточныйматериал,мультимедийноеоборудование. 

На конкурсную программу заявляются ребята, набравшие 

наибольшееколичество значков в отряде, – герой дня в индивидуальном 

зачете. Ребятам дается задание – подготовить спич на 30 сек: «На какого 
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известного человека / героя я похож». Во время ряда заданий на сцене 

могут бытьтворческие номера. Конкурс проводится «на вылет», после 

испытанийжюри называет ребят, кто остается в конкурсе дальше. 

Прямо сейчас нам предстоит выбрать самого яркого, активного, 

достойного участника программы – лидера первых! 

Представлениежюри. 

В каждом из ваших отрядов нашлись ребята, которые готовы сегодняв 

конкурсной борьбе побороться за это гордое звание. 

Приглашениеучастников. 

Идляначалапроведемнебольшуюигру–разминку«Ассоциации». 

Ябудуговоритьфразу«Еслибыябыл…,тоябылбы…». 

Категориюябудупредлагать,авыдолжныпродолжитьпредложение. 

Например,«ЕслибыябылНАСЕКОМЫМ,тоябылабыбабочкой». 

· цветком 

· животным 

· природным 

· явлением 

· камнем 

· транспортом 

· книгой 

· уроком 

Ипрямосейчасдляэтихсмелыхлюдейначинаетсяпервое 

испытание,котороепоможетнампознакомитьсясними. 

Втечение30с.необходиморассказать,скакимизвестным человекомили 

персонажем участник себя ассоциирует и какие общие черты позволяют 

говорить о себе как лидере. 

Конкурс–самопрезентация «персонажа». 

Конечно, любой человек, который претендует на звание лидера, 

авторитета среди сверстников должен отличаться эрудированностью, 

внимательностью к мелочам, широким кругозором. Поэтому следующее 

наше испытание – интеллектуальное. 

Какому врачу частенько приходится извлекать корень? (Стоматологу) 

Самая«солнечная»геометрическаяфигура?(Луч) Кто ходит сидя? 

(Шахматист) 

Командасамолета,танка,корабля(Экипаж) 

Чтохорошийпевецможетпотерять,аплохому–этовсеравноне 

достанется? (Голос) 

Самыйнебесныйцвет?(Голубой) 

Самыйзубастыйстоловыйприбор?(Вилка) Голубой шатер всю землю 
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покрыл (небо) Красная девушка по небу ходит (солнце) Много рук, а 

нога одна (дерево) 

Неизвестно,гдеживет,налетит-деревьягнёт(ветер) 

Ктовлесубезтопорастроитизбубезугла(муравьи) 

Летиторлицапосинемунебу,крыльярасмастала,солнышко застала 

(туча) 

Растутнаветкегруппками,покрытыескорлупками(орехи) Похож я с 

виду на горах, где пройду -переполох (град) 

Росшарбел,ветердунул-шарулетел(одуванчик) 

Меняпьют,меняльют,всемянужна.Ктоятакая?(вода) 

Веснойвеселит,летомхолодит,осеньюпитает,зимойсогревает 

(лес) 

Из-под снега расцветает, раньше всех весну

 встречает 

(подснежник) 

УбабушкиДашивнукПаша,котПушок,собакаДружок.Сколько у 

бабушки внуков? (Один) 

Термометрпоказываетплюс15градусов.Сколькоградусов покажут два 

таких термометра? (15) 

Сашатратитнадорогувшколу10минут.Скольковременион потратит, 

если пойдёт вместе с другом? (10 минут) 

Ребёнокмоегоотца,мненебрат.Ктоэто?(Сестра) 

Впарке8скамеек.Трипокрасили.Сколькоскамеексталовпарке?(Восемь) 

МенязовутЮра.Умоейсестрытолькоодинбрат.Какзовутбрата моей 

сестры? (Юра) 

Батонразрезалинатричасти.Сколькосделалиразрезов?(Два) Что легче 1 

кг ваты или 1 кг железа? (Одинаково) 

Грузовик ехал в деревню. По дороге он встретил 4 легковые машины. 

Сколько машин ехало в деревню? (Одна) 

Два мальчика играли в шашки 2 часа. Сколько времени играл каждый 

мальчика (Два часа) 

Конкурс – интеллектуальный тест.Итоги от жюри по 1 и 2 

конкурсу. 

Следующий конкурс, это такой своеобразный квест-заданий, при 

выполнении которых раскроются все ваши организаторские и 

коммуникабельныеспособности. 

Приступаем!Первымзаданиемнашегоквестаявляетсяигра 

«Найдитого,кто…». 

Нашиконкурсантыдолжнызвтечениевсегооднойминутынайтии 

привести на сцену 
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Найдитого,уимяначинаетсянатужебуквукакутебя; 

· Родилсявтожевремягодакак вы; 

· Такогожеростакакты; 

· Ктолюбитчиститьзубыпоутрам; 

· Ктолюбитчитать; 

· КтолюбитЛФК; 

· Укогоцветглазкак утебя; 

· Укого10пальцевна ногах; 

· Укогоулыбкаразмеромкакутебя. 

Еще одно важное качество лидера – это находчивость и 

креативность.Умение быстро придумывать новое оригинальное решение 

возникшейзадачи. Поэтому сейчас каждый из вас получит обычный, 

знакомыйвсемпредмет.Задача–придуматьемукакможнобольшеновых 

способов применения. 

Конкурс–новоеприменениепредмету.Участникамвыдаютсяпред меты 

(шарик, стаканчик, дождевик, вешалка, лампочка и пр.). 

Итогиотжюри. 

Управленческие навыки также необходимы лидеру.Спланироватьи 

организовать работу большого коллектива так, чтобы получить 

необходимый результат – вот к чему надо стремиться. Проверим, 

насколько вы готовы к такой деятельности. 

Конкурс – Зеркало,(заставить зал сделать что-то, не произнося 

задание (зааплодировать, встать с мест, крикнуть общее слово и т.п.) 

ИЛИвключаетсямузыкаучастникпоказываетдвижения,залповторяет). 

Итогиотжюри. 

Финалконкурса,которыйпоможет выявить победителя, готового 

отстаивать свою точку зрения и грамотно презентовать себя. 

Каждомуизваснеобходимобудетпродолжатьфразу:«Яуникальная 

личность, потому что…».Нонетакпросто.Передвамина 

экранебудутпоявлятьсябуквывалфавитномпорядке,ивашафраза 

должнаобязательноначинатьсянатубукву,которуювывидитенаэкране. 

Конкурс-баттл «Я – уникальная личность».Награждение лидера. 

Мыблагодаримвсехучастниковконкурса!Каждыйизвасоставил 

частичку себя в лагере! 

Друзья! Время стремительно бежит вперед! Используйте каждую 

минуту своей жизни с пользой! Пусть вам никогда не станет стыдно за 

свои слова и поступки! Пусть рядом будут только верные и надежные 

друзья! Смело идите вперед, стремитесь ввысь на крыльях Первых, 

открывая новые горизонты и покоряя самые высокие вершины! 
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Общаяпесня/флешмобДвиженияПервых. 

ОГОНЁК 

Необходимыйреквизит: 

• ватман/флипчарт 

• фломастеры/маркеры 

• вырезанныелисточкидлядерева 

• клей/скотч,либоцветныеклейкиестикеры 

• музыка 

• свечка/огонек/фонарик. 

Ведущий начинает рефлексивный сбор с благодарения ребят своего 

отряда за хорошую командную работу в мероприятиях сегодняшнего 

дня. 

Установка. Ребята, сегодняшний день познакомил нас поближе с 

Движением Первых. Мы узнали, какая миссия у Движения, какие 

ценностные ориентиры помогают нам достигать высоких результатов и 

направлениядеятельности,гдемыможемпроявитьсебяиэтимнетолько 

добиться успехов, но и принести пользу нашей стране. 

Притча. Мы сегодня хорошо потрудились и вместе сделали первый 

шаг в сообщество «Движение первых». Расскажу Вам одну 

историюизжизни:назаводКАМАЗприехаласконтрольнымвизитомделегац

ия из высокопоставленных гостей. Во время прохода по цеху, одного из 

гостей уборщица случайно задела шваброй. Он возмущенно спросил, 

«Что Вы вообще здесь делаете!?». Уборщица гордо выпрямилась, держа 

швабру как флаг и уверенно ответила «Мы тут делаем КАМАЗы!». 

Мораль. Ощущать себя частью команды, понимать свою роль и 

видетьзначимостьсвоеговкладавобщеедело–этодар,которыйдаетнам 

сообщество.ПринимаяценностиицелиДвижения,вместемысможемне 

только «строить КАМАЗы», но и сворачивать любые горы, ярко и 

уверенно проживая каждое событие нашей жизни. 

Путь. Давайте разберемся вместе, что каждый вынес для себя из 

сегодняшнего дня. Для этого я предлагаю условно вырастить наше 

отрядное дерево счастья. 

Вожатый рисует на ватмане/флипчарте линию земли, из которой 

будет расти дерево. 

Сначала подготовим почву, чтобы наше дерево хорошо росло и было 

здоровым. Вспомним принципы миссии Движения Первых и положим их 

в основу нашего дела. 

Ребята произносят по очереди принципы миссии Движения и 

записываютихвнижнейчастилиста,какосновудляростадерева(символ 



81 
 

сообщества). Вожатый просит объяснять и проговаривать, почему важно 

следовать каждому принципу миссии Движения для успеха общего дела. 
Вожатыйможетпомогатьребятам,приводяихкнужнымвыводам. 

• БытьсРоссией–мывыращиваемнашедеревовРоссииидолжны 

удобрять почву там, куда прикладываем усилия. Также, как и мы сами 

живемвнашейстранеивсе,чтомыделаемдолжноулучшатьнашужизнь, а 

вместе с тем – нашу страну. 

• Быть человеком – человека от животного отличает не только 

труд, но и способность нести ответственность за свой выбор и поступки, 

стремление сознательно сопоставлять свои действия с заботой об 

окружающих. Все в наших руках. 

• Быть вместе – хочешь идти быстро – иди один. Хочешь идти 

далеко – иди с командой. 

• Быть в движении – решение любой задачи определяется не 

нашим знанием, а тем, что мы сделали и как применили свои знания в 

действии. Останавливаясь на месте, нам диктуют задачи обстоятельства. 

Когда мы в движении – мы берем инициативу в свои руки и сами 

управляем будущим. 

• Быть первыми – стремление быть лучше, выше, сильнее 

мотивируетнасзадаватьболеевысокуюпланкуидостигаяопределенныхрезу

льтатовнеостанавливаться,арастидальше,обретаяновыекачества. 

Теперь наше дерево счастья начинает прорастать. Пробиваться через 

почву, выдерживать непогоду и устоять при сильном ветре ему помогает 

крепкая вера в силу наших ценностей. Они и являются основой и 

стволом нашего отрядного дерева счастья. Давайте вспомним их и 

напишем. 

Ребята вписывают на стволе дерева ценности Движения и объясняют 

их важность и значение. 

• Участники Движения в первую очередь ценят жизнь каждого 

человека. 

Берегут чувство собственного достоинства и заботятся о сохранении 

достоинства окружающих (Жизнь и достоинство) 

• Участники Движения любят свою Родину – Россию. Любовь к 

стране проявляется в делах и поступках. (Патриотизм) 

• Движение – источник Дружбы для каждого из участников. 

Вступая в Движение, каждый может найти себе друзей близких по 

убеждениям, увлечениям, интересам и возрасту. В Движении друзья 

всегда рядом. (Дружба) 

• Участники Движения действуют, по справедливости, 

распространяют добро, считают доброту качеством сильных людей. 

Внутренний голос каждого говорит нам, что только добрые дела меняют 
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жизнь к лучшему. (Добро и справедливость) 

• Участники Движения умеют мечтать и воплощать свои мечты 

в жизнь. Смелые мечты открывают человеку новые возможности, а 

человечеству – неизведанные горизонты. (Мечта) 

• Каждый участник Движения своим трудом приносит пользу: 

создаётновоекачествосвоихзнаний,уменийинавыков,применяетихво 

благо своей семьи, Движения и всей страны. (Созидательный труд) 

• УчастникиДвижениядействуюткакоднакоманда,помогаядруг 

другувучебе,труде,поискеираскрытииталантакаждого.Плечомкплечу 

преодолевают трудности. Уважают особенности каждого участника 

Движения,создаваяпространстворавныхвозможностей.(Взаимопомощь и 

взаимоуважение) 

• Участники Движения, являясь новыми поколениями 

многонациональногоимногоконфессиональногонародаРоссии,уважают 

культуру, традиции, обычаи и верования друг друга. Это уникальное 

достояние нашей страны: народов много, Родина – одна. (Единство 

народов России) • Участники Движения изучают, знают и защищают 

историю России, противостоят любым попыткам её искажения и 

очернения.БерегутпамятьозащитникахОтечества.(Историческаяпамять) 

• Участники Движения объединены с Отечеством одной 

судьбой. Каждый на своем месте готовит себя к служению Отечеству и 

ответственности за его будущее. (Служение Отечеству) 

• Участники Движения разделяют традиционные семейные 

ценности. 

Гордятся российской культурой отцовства и материнства. Уважают 

многодетность. Помогают младшим, заботятся в семье о бабушках и 

дедушках. (Крепкая семья). 

Отличнаяработа!Любаяветвь,произрастающаяизтакогоствола, будет 

сильной и крепкой. Сообщество «Движение первых» предлагает 

сегодня12направленийдеятельности.Давайтеихзафиксируемнаветвях 

нашего отрядного дерева счастья! 

Ребята пишут12 направлений деятельности Движения Первых на 

ветвях дерева. 

1) Образованиеизнания«Учисьипознавай!» 
2) Наукаитехнологии«Дерзайиоткрывай!» 

3) Труд,профессияисвоёдело«Найдипризвание!» 

4) Культураиискусство«Создавайивдохновляй!» 

5) Волонтерствоидобровольчество«Благотвори!» 

6) Патриотизмиисторическаяпамять«СлужиОтечеству!» 

7) Спорт«Достигайипобеждай!» 

8) Здоровыйобразжизни«Будь Здоров!» 



83 
 

9) Медиаикоммуникации«Расскажиоглавном!» 

10) Дипломатияимеждународныеотношения«УмейДружить!» 

11) Экологияиохранаприроды«Берегипланету!» 

12) Туризмипутешествия«Открывайстрану!». 

Реализация. Ребята, Движение – это вселенная, которая создается 

детьми и вместес детьми. Сейчас мы вырастилиунашего деревасчастья 

12 ветвей – направлений деятельности. Но вы всегда можете дополнить 

Движение своей идеей, новой мыслью, личными и командными 

инициативами и проектами. 

Все мы разные, со своими особенностями, интересами и талантами. 

Давайте подарим нашему дереву добрую весну – время цветения и 

развития. Весна в Движении оденет дерево счастья в яркий наряд из 

ваших идей и проектов. 

Напишите их на листьях и закрепите на ветвях! Смелее! Пусть 

деревонаполнитсявашимипроектамиизадумками,которыебыхотелось 

воплотить вместе с Движением Первых! 

Участникипишутналистьях(ихследуетзаранеевырезатьлибовоспользов

аться стикерами) свои проекты, идеи и желания, что хотелось бы 

реализовать вместе с Движением и ребятами из своего отряда. 

Вожатый предлагает ребятам рассказать о своих желаниях, идеях и 

целях, которые они хотели бы реализовать в Движении. Вожатый 

акцентируетвниманиенатом,чтоинтересыуребятмогутсовпадатьиони 

могут уже сейчас объединиться в проектные команды для дальнейшей 

работы в Движении. 

Возможности. Ребята, нам всегда грустно расставаться после смены в 

лагере! Движение Первых дает нам возможность оставаться всегда 

вместе и в сообществе поддерживать друг друга, помогает 

сохранятькрепкуюдружбу черезлюбыерасстояния! Вернувшисьдомой, 

вы можете прийти в первичное отделение Движения Первых, вступить в 

Движение и стать движком регионального отделения. 

Какие перспективы вы видите уже сейчас вучастии в Движении? Чем 

вы можете помочь в развитии сообщества своего первичного отделения 

«Движения первых»? 

Ребята по очереди могут поделиться своими идеями о том, как дальше 

продолжать активность в Движении и помочь вовлечению в сообщество 

новых участников. 

Настроение на память. И закончим мы сегодняшний день одной 

занимательной притчей. 

Давным-давно жил в горах великий мудрец, который знал ответы 

навсевопросы.Ивсешликнемузасоветом,ведьещеникогонеоставил 

онбезпомощи.Ноузналонемоченьзавистливыйчеловек,и,позавидовав его 
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мудрости,надумал: «Пойду исловлюбабочку,да скажу: «Что вмоих 

руках?».Навернякаонответит,верно,ведьоноченьмудр:«Втвоихруках 

бабочка». Но тогда я уточню: «Жива иль мертва она?». Если ответит – 

жива, то я сдавлю ее ладонями. Если ответит – мертва, выпущу ее на 

волю, и все узнают, что он не прав». 

Поднялся он в горы, и спрашивает мудреца: – «О, великий! О, 

мудрый, ты знаешь все на этом свете. Что в моих руках?». – «Бабочка», - 

ответилвеликиймудрец.–«Тебевсеизвестно,скажи,мертвуюбабочкуя тебе 

принес или живую?» Мудрец улыбнулся ему и говорит: – «Все в твоих 

руках». 

Так оно и есть, наша жизнь в наших руках. И это не о том, что по 

щелчкупальцевтыполучаешьвсежелаемое.Этооверевсебя,вупорном труде 

над собой и своей целью. Ведь в жизни огромное количество 

возможностей. 

Работайте, прежде всего, над собой – ведь все в наших руках. А 

когдамывместе–

всенашиусилиявостократудивятвасрезультатом.ДвижениеПервых–

этосообществоувлеченныхилюбознательныхребят, объединенных 

общими интересами и готовыми всегда протянуть руку помощи друг 

другу. Мы – как и наш отряд, всегда стремимся вперед и помним о тех, 

кто вокруг нас. Будь в движении! В Движении Первых! 
Темыдляобязательногообсуждения: 

1) Чтоузнали(миссия,ценности,направлениядеятельности 

Движения Первых) и какие впечатления получили; 
2) Какиетрудностивстречалисьичтопомоглоихпобедить; 

3) КакиеидеихочетсявоплотитьвместесДвижениемПервых по 

возвращению из лагеря, что для этого нужно сделать; 

4) Напомнить,чтоосновнуюинформациюоДвижениииконтакты 

региональных отделений Движение Первых всегда можно посмотреть на 

сайте будьвдвижении.рф; 

5) Что участником Движения можно стать, подав заявление на 

вступление в организацию через сайт будьвдвижении.рф или направить 

скан- копию председателю своего регионального совета; 

6) Кратко обратная связь по дню (плюсы и минусы), 

предложить ребятам провести день Движения Первых в своей школе с 

учетом полученного сегодня опыта. 

Распорядок17дня 

ДЕНЬ УВЛЕЧЕНИЙ 

Общелагерная зарядка 



85 
 

День начинается с общелагерной зарядки, направленной на 

формирование привычки к ежедневной физической активности и 

поддержание положительного эмоционального настроя участников. 

В программу зарядки включаются вариативные комплексы 

упражнений, упражнения на координацию, выносливость, гибкость и 

командное взаимодействие. Зарядка проводится под музыкальное 

сопровождение и может включать игровые элементы, танцевальные 

движения и спортивные флешмобы. 

Особое внимание уделяется правильному выполнению 

упражнений, соблюдению техники безопасности и формированию 

интереса к здоровому образу жизни. 

Утренний сбор лагеря и отряда 

Утренний сбор посвящён теме увлечений, творческого развития и 

самореализации участников. 

Во время сбора дети обсуждают, почему важно иметь увлечения, как 

любимое дело помогает человеку развиваться и почему совместная 

деятельность способствует укреплению дружеских отношений внутри 

коллектива. 

Вожатые проводят интерактивные упражнения, игры на взаимодействие 

и творческие задания, направленные на развитие инициативности, 

уверенности в себе и уважительного отношения к интересам 

окружающих. 

Клубы по интересам 

В течение дня продолжают работу клубы и объединения лагеря. 

Участники посещают творческие, спортивные, интеллектуальные и 

прикладные площадки, принимают участие в мастер-классах, 

тренировках, играх и коллективных проектах. 

Работа клубов способствует развитию способностей участников, 

организации активного досуга и формированию устойчивого интереса к 

различным направлениям деятельности. 

Подготовка к общелагерному делу 

Отряды продолжают подготовку к предстоящим мероприятиям 

смены. Участники распределяют обязанности, разрабатывают идеи 
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выступлений, подготавливают реквизит, музыкальное сопровождение и 

элементы оформления. 

Во время подготовки дети учатся взаимодействовать внутри коллектива, 

поддерживать инициативу товарищей и работать на общий результат. 

Субботник «От клуба любителей природы» 

Цель мероприятия — формирование экологической культуры, 

ответственного отношения к окружающей среде и развитие трудовых 

навыков участников. 

Во время субботника участники принимают участие в благоустройстве 

территории лагеря, уборке природных зон и экологических акциях. 

Программа мероприятия может включать уборку территории, 

сортировку мусора, оформление экологических стендов, уход за 

растениями и командные задания экологической направленности. 

Особое внимание уделяется пониманию взаимосвязи между состоянием 

окружающей среды и здоровьем человека, а также воспитанию 

бережного отношения к природе. 

Мероприятие способствует развитию ответственности, трудолюбия, 

экологического мышления и навыков коллективной деятельности. 

Игра «Мы есть искусство» 

Цель мероприятия — развитие творческих способностей 

участников, воображения и навыков командного взаимодействия. 

Форма проведения — творческая игровая программа. 

Во время игры участники выполняют задания, связанные с различными 

направлениями искусства: музыкой, театром, танцем, живописью и 

медиа-творчеством. 

Программа может включать: 

творческие импровизации, театральные постановки, музыкальные 

задания, художественные конкурсы, работу с образами и командные 

выступления. 

Во время выполнения заданий участники учатся взаимодействовать друг 

с другом, проявлять инициативу, поддерживать товарищей и раскрывать 

свои творческие способности. 

Мероприятие способствует развитию креативного мышления, 

уверенности в себе и созданию положительной эмоциональной 

атмосферы внутри коллектива. 

Концерт «Палитра клубов» 
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Цель мероприятия — демонстрация творческих достижений 

участников и результатов работы клубных объединений лагеря. 

 

В концертной программе принимают участие творческие, спортивные и 

интеллектуальные клубы лагеря. Участники представляют музыкальные 

номера, танцевальные выступления, театральные постановки, 

спортивные элементы и творческие проекты. 

Во время мероприятия создаются условия для самовыражения 

участников, развития сценической культуры и поддержки творческой 

активности детей. 

Распорядок 18 дня 

ДЕНЬ СОВЕРШЕНСТВА 

Арбат Первых 

Игра«Арбат»влагере–этособытие,котороепозволяеткаждому 

отрядупроявитьсвоипредпринимательскиеспособностиикреативность. 

Ребятаделятсянакомандыивтечениеутреннихчасовактивноготовятся 

коткрытиюсвоихбизнесов.Вэтомпроцессеограниченийпрактическинет – 

только фантазия может диктовать, чем именно они будут заниматься. 

Кто-то решает устроить мастер-классы по изготовлению браслетов, а 

другие могут предложить услуги по организации развлекательных 

мероприятий. 

Каждому отряду предоставляется стартовая сумма денег, что 

добавляет элемент стратегии: нужно решить, как эффективно 

распорядитьсяэтимисредствамидлямаксимизацииприбыли.Втечение3- 

4часов,покаидетигра,ребятадолжныпроявитьнетолькокреативность,ноиу

мениеработатьвкоманде,приниматьрешенияипланироватьсвои 

действия.Конечнаяцель–заработатькакможнобольшеусловныхденег, а 

также получить незабываемый опыт взаимодействия и совместной 

работы.Теотряды,ктозаработалинаибольшееколичестводенегполучают 

коллекционные монеты на следующий день. Вожатые также могут 

устроить аукцион и подготовить лоты для отрядов. 

 

ОГОНЁК 

Анализ дня в свободном формате. Задачи: снять эмоции детей и 

подготовитькосну,получитьобратнуюсвязьосостоянииотрядавцелом и 

каждого ребёнка в частности, дать участникам повод для анализа и 

рефлексии.Кромеобщихвопросовнаанализеднясегоднянужнобудет 
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спроситьукаждогоучастника: 

В чем состоит патриотический подвиг тружеников тыла? Чей 

трудовой подвиг вам запомнился больше всего и почему? Можно ли 

совершить трудовой подвиг в современной России? 

 

 

Распорядок 19 дня Тематическийденьвожатых 

 

Активныйутреннийнастройнадень 

Утро в лагере начинается с зажигательной энергии вожатых. Зарядка 

проводится под музыку, посвященной самой душевной профессии - 

вожатый, которую проводят наставники/вожатые. После разминки 

вожатые показывают флешмоб педагогического отряда - синхронный 

танец, который дети повторяют. 

В конце зарядки вожатые могут подарить подготовленные сюрпризы: 

кто-то дарит милые поделки, сделанные своими руками, кто- то - теплые 

записки с комплиментами каждому ребенку. 

 

Клубыпоинтересам 

В этот день можно предложить детям/отрядам организовать 

самостоятельно клубы по интересам. 

 
Концертвожатых 

Для успешного и яркого вожатского концерта (ВК) важна тщательная 

подготовка, включающая детальную проработку сценария. 

Основой ВК являются концертные номера, из которых формируется 

цельное представление. Программа, может быть, как набором отдельных 

номеров, так и единым повествованием, 

объединеннымобщейтемойилисюжетом.Важнопомнить,чтосюжетная 

линия служит скорее связующим звеном между номерами и не должна 

быть перегружена деталями. 

Для достижения максимального эффекта следует учитывать 

несколько принципов: сильное, захватывающее начало и энергичный 

финал; разнообразие жанров номеров, исключающее их соседство; 

завершение концерта мощным и запоминающимся номером. 

Немаловажнуюрольиграетзажигательныйинеформальныйконферанс,а 
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также обязательное представление всех вожатых в финале. 

Интерактивные игры с залом помогут заполнить возможные паузы. 

Дополняет общую картину тематическое оформление сцены. 

 
Лирическийвечер 

Лирическийвечеротвожатыхвлагере –этовозможностьсоздать 

особенную атмосферу тепла, душевности и доверия между детьми и 

взрослыми. Это не просто концерт, а скорее искренний разговор по 

душам, где через поэзию, музыку, театр и личные истории вожатые 

делятся своими чувствами, мыслями и переживаниями. 

Сценарий такого вечера строится вокруг общих тем: дружба, любовь, 

мечты, расставания, природа, родина, и, конечно, лагерь. Вожатые могут 

читать стихи любимых поэтов, исполнять песни под гитару или другие 

инструменты, показывать небольшие театральные миниатюры, 

основанные на личных историях или отрывках из литературных 

произведений. Важно, чтобы все номера были наполнены искренностью 

и эмоциональностью, чтобы дети чувствовали, что взрослые открывают 

им свое сердце. 

Световое оформление, декорации и тщательно подобранная музыка 

играют важную роль в создании нужной атмосферы. Вечер 

долженбытьпостроентакимобразом,чтобыкаждыйребенокчувствовал 

себя частью общей истории и мог найти что-то близкое себе в 

выступлениях вожатых. 

Главнаяцель–укрепитьсвязьмеждувожатымиидетьми,создать 

душевнуюатмосферу,гдедетипочувствуютсебяпринятымиипонятыми. 

 
Вечер«Спасибо» 

Продолжительность:40минут. 

Необходимые ресурсы: нитки, ножницы, фоновая музыка 

Предварительнаяподготовка:«куколки»изниток. 

Предварительнопередвечеромпрощанийнеобходимоподготовить 

«куколок»изплотныхниток. 

• Сначаланаматываемверёвкувокругтрёхпальцевоколо40раз. 

• Скрепляемпосерединеэтогомотканебольшойверевочкой. 

• Получаются две петельки: через одну протягиваем 

веревочку, чтобы повесить на шею, другую петельку разрезаем 

ножницами, чтобы получилась пушистая кисточка. 

Далее такая «куколка» вешается каждому участнику смены и 

педагогическому составу. Ребята достают ниточку из своей «куколки» и 

повязываютеёдругдругуивожатым,говоряприэтомто,чтохотели 
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сказатьвсюсмену,желаютчто-тохорошее.Привязываяниточку,каждый 

дарит частичку себя, а увозит с собой паутинку из узелков, сплетенную 

десятками рук, где каждый хранит в себе теплые и трепетные слова. 

Важносоздатьвэтотвечерусловиядлямежличностногообщения ребят, 

доверительной атмосферы, охватить всех детей, чтобы никто не остался 

без внимания. 
ОГОНЕК 

Продолжительность:40мин. 

Необходимые ресурсы: фонарик, гирлянды, украшения помещения. 

Предварительная подготовка: оформить место проведения вечернего 

огонька. 

Прощальный огонёк проводится в последний день смены и направлен 

на анализ смены и общее подведение итогов, прощание участников друг 

с другом. 

Ведущий начинает огонек, напоминает правила огонька и 

рассказывает легенду. Легенда позволяет подготовить ребят к той теме, 

которая была главной в дне или которую важно затронуть на анализе. 

Примерлегендынапрощальныйогонек. Легенда о сердце 

В один солнечный день красивый молодой человек стоял на площади 

посреди города и с гордостью хвастался самым прекрасным сердцем в 

округе. Он был окружен толпой людей, которые искренне восхищались 

безупречностью его сердца. Оно было действительно идеально–

нивмятинки,ницарапинки.Икаждыйвтолпесоглашался,что 

этосамоепрекрасноесердце,котороеоникогда-либовидели.Пареньбыл 

очень этим горд и просто сиял от счастья. 

Неожиданноизтолпывпередвышелстарикисказал,обращаяськ 

парню: 

– Твоесердцепокрасотеиблизконестоялорядомсмоим. 

 

Тогда вся толпа взглянула на сердце старика. Оно было помято, все в 

шрамах, в некоторых местах куски сердца были вынуты, а на их места 

были вставлены другие, которые совсем не подходили, некоторые края 

сердца были рваными. К тому же в некоторых местах в сердце старика 

явно не хватало кусочков. Толпа уставилась на старика – как он мог 

сказать, что его сердце красивее? 
Пареньвзглянулнасердцестарикаизасмеялся: 

– Ты,возможно,шутишь,старик!Сравнисвоесердцесмоим! Мое 

– идеально! А твое! Твое – мешанина шрамов и слез! 
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– Да,–ответилстарик,–твоесердцевыглядитидеально,ноябы 

никогда не согласился обменяться нашими сердцами. Смотри! Каждый 

шрам на моем сердце – это человек, которому я отдал свою любовь, – я 

вырывалкусокмоегосердцаиотдавалэтомучеловеку.Иончастовзамен 

отдавалмнесвоюлюбовь–свойкусоксердца,котороезаполнялопустые 

пространствавмоем.Нокусочкиразныхсердецточнонеподходятдругк 

другу,поэтомууменявсердцеестьрваныекрая,которыеяберегу,потому что 

они напоминают мне о любви, которой мы делились. 

Иногда я отдавал куски моего сердца, но другие люди не возвращали 

мне свои, поэтому вы можете видеть пустые дыры в сердце. 

Когдатыотдаешьсвоюлюбовь,невсегдаестьгарантиинавзаимность.И хоть 

эти дыры приносят боль, они мне напоминают о любви, которой я 

делился, и я надеюсь, что в один прекрасный день эти кусочки сердца ко 

мне вернутся. А если нет – что ж, зато мне есть что вспомнить. И эти 

воспоминаниянетяготятменя–ведьивнихестьчто-тохорошее,что-то, 

безчегожизньбылабынестольполной.Теперьтывидишь,чтоозначает 

истинная красота? 

Толпа замерла. Молодой человек молча стоял ошеломленный. Из его 

глаз стекали слезы. Он подошел к старику, достал свое сердце и оторвал 

от него кусок. Дрожащими руками он протянул часть своего 

сердцастарику.Стариквзялегоподарок.Потомонвответоторвалкусок от 

своего избитого сердца и вставил его в пространство, образовавшееся 

всердцемолодогочеловека.Кусокподошел,нонеидеально,инекоторые края 

выступали, а некоторые были рваными. 

Молодой человек посмотрел на свое сердце. Оно теперь было 

совсемне идеально, нона самомделе стало гораздо более красивым,чем 

раньше. 

Затем вожатый вместе с ребятами обсуждает легенду. Можно 

предложить ребятам высказаться об услышанной легенде. 

Далее идет подведение итогов смены. На этом этапе можно 

предложить каждому участнику смены рассказать самые яркие 

впечатления смены. 

Также можно предложить написать небольшие записочки друг другу 

с добрыми пожеланиями. 

По завершению огонька вожатому обязательно нужно подготовить 

для своих отрядов небольшие подарочки – сюрпризки. Это могут быть 

ленточки, письма, фотографии – памятные вещи, которые будут 

напоминать о проведенной смене. 

В завершении можно исполнить песню, провести ритуал прощания. 
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Распорядок 20 дня ПОДВЕДЕНИЕИТОГОВ 

АНКЕТИРОВАНИЕ 

Цель: анализ уровня удовлетворенности участников профильной 

смены Движения Первых, выявление уровня доверия и лояльности 

участников к проекту. 

Период проведения: данное анкетирование проводится единожды, в 

заключительный период смены (рекомендуется проводить после 

праздника закрытия смены). 

Для прохождения мониторинга необходимо наличие у респондентов 

мобильных телефонов или компьютеров, подключенных к сети 

Интернет. 

Ссылка на прохождение мониторинга предоставляется региональным 

отделением Движения Первых руководству лагеря. 

 

Закрытиеклубовпоинтересам(итоговаявыставка) 

Закрытие клубов по интересам в лагере – это всегда яркое событие, 

апогеем которого становится итоговая выставка. На ней ребята 

демонстрируют своих труды, накопленные за смены знания и навыки. 

Выставка превращается в настоящий праздник творчества, где можно 

увидеть самые разнообразные работы: от поделок из бисера и дерева до 

впечатляющих рисунков и фотографий, от сложносочиненных моделей 

до оригинальных литературных зарисовок. Каждый клуб старается 

представитьсвоидостижениянаиболееэффектно,создаваятематические 

стенды и организуя интерактивные зоны, где посетители могут 

попробовать себя в разных ролях. 

Сценарий мероприятия включает торжественное открытие, 

награждение самых активных участников и руководителей клубов, а 

также музыкальные и танцевальные номера, подготовленные ребятами. 

Важной частью является экскурсия по выставке, во время которой юные 

мастера сами рассказывают о своих работах, делятся секретами 

мастерстваиотвечаютнавопросызрителей.Организаторыпродумывают 

оформление пространства, используя яркие баннеры и тематические 

декорации, создающие атмосферу праздника и вдохновения. 

 

Линейказакрытиясмены 

Продолжительность:30минут. 

Ресурсы:звуковоеоборудование,флаг,знамя,свечи. 
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Звучитлирическаяспокойнаямузыка.Отрядысобираютсяуритуальной 

площадки. 

Ведущиеприглашаютотрядыналинейку. 

Лагерь,внимание!НаЛинейкузакрытияприглашаютсяотряды. 

Названияотрядов,выходят,встаютпопериметру. 

Первый – такое короткое слово, но как в нем много смысла и силы. 

Быть Первым почётное звание, когда ты готов быть впереди и вести за 

собой других, вдохновлять на новые свершения и не бояться брать на 

себя ответственность. У Первых есть особая миссия: 

– Бытьс Россией; 

– Бытьчеловеком; 

– Бытьвместе; 

– Бытьвдвижении; 

– Бытьпервыми. 

Рапортыкомандиров. 

Знамя – это гордость нашего лагеря. Мы бережно храним егои 

каждую летнюю смену почетно передаем в руки новых ребят, для того 

чтобыонисгордостьювыносилиегонаутреннийсбор.Поэтомубезнего 

невозможно на линейке закрытия. 

Знамяналинейкуоткрытиявнести. 

Выносзнамени 

Все эти две недели вы гордо носили имена своих отрядов, жилии 

достигалицелейподдевизами,которыеотражаливашотряд,исегоднямы 

крайний раз услышим их на нашей линейке закрытия. 

Командирыотрядовсдаютрапорты. 

Отряд (Название) на торжественную линейку, посвященную закрытию 

смены «…», построен! Отряд жил и работал под девизом: хором 

произносят девиз. Командир отряда – фамилия имя. 

Глядя на вас, приходит на ум мощный герой Прометей. Это 

сверхчеловек,которыйпринималвсеугрозыитрудностиипреодолевал 

их,несходяспути,ивконцеконцовдостигалвсехнамеченныхпланов. Ему 

верили люди, ведь он делал все необходимое для их благополучия, 

например, шел против богов, украв у них огонь, чтобы подарить его 

людям. Сейчас выражение «прометеев огонь» обозначает неугасимое 

стремлениекдостижениюновыхцелей.Наэтойсменемыдовериливам 

символы нашего лагеря, потому что увидели в вас тот огонь, который, 

разгораясь,освещалпутьвсемвокруг.Имынеошиблись.Сейчас,глядя 

навас,мыможемсточностьюсказать,чтовыоправдалинашинадежды,и 
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мысделалиправильныйвыбор. 

Ритуалпередачифонариковкомандирамотвожатых. 

Ажизньдлявстречиотсчиталанамчасы. 

А жизнь для встречи отсчитала нам минуты. А мы их, глупые, не 

ценим почему-то, 

Лишьприпрощаньехлюпаютносы. Лишь при прощанье понимаем тех, 

Кого искали столько долгих лет. 

Однажды завтра мы поймем, Что нам сегодня не хватало. 

Какбылонамничтожномало Того, что было этим днем. 

Однаждызавтрамыпоймем, 

Какдорогбылнамденьвчерашний. Но бьют уже часы на башне. 

Ивнашезавтрамыидем. 

Сменаобъявляетсязакрытой.СпускаетсяфлагРоссии.Исполняется 

гимн. 

Язнаю:ночькончаетсярассветом, И новый день в объятиях моих. 

А мы живем от лета и до лета, Амеждуниминесчитаемдни. 

Идумаем,чтосчастьетольков этом, 

Когданезнаемхолодазимы. 

Авремяшло:сквозьгодыиневзгоды. А за окном то лето, то зима, 

Анужножитьвлюбое времягода –Неждатькогдарастопятсяснега. И 

пусть в природе дует непогода, Душа не замерзает никогда. 

Язнаю:ночькончаетсярассветом, И новый день в объятиях моих. 

А мы живем от лета и до лета, Амежду ниминесчитаемдни. 

Ритуал свечей. Вы когда-нибудь задумывались, сколько раз за день 

вы говорите друг другу спасибо? Мы всегда стараемся поблагодарить 

другдруга,совершеннозалюбоедело,дажесамоенезначительное.Ведь 

есличеловекчто-тосделалдлявас,этоговоритотом,чтовыемуне 
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безразличны, что ему важно помочь вам и поддержать вас. Сегодня 

мы хотим,чтобывыразделилиснамиэтутрадицию,и,возможно,когдавы 

разъедетесь по своим домам, вы вспомните всех тех, кому выпомогли 

илитех,ктопомогвам,комувысказалиспасибо,иктопоблагодарилвас, и с 

этими воспоминаниями вспомнятся вам яркие моменты из нашей смены. 

На площадку выносятся зажженные свечи. Каждый участникберет 

свечу,обмениваетсясдругими,произноситдобрыеслова. 

 
Итоговыйконцерт 

Продолжительность:120минут. 

Необходимыйреквизит:реквизит,необходимыйдлявыступлений, 

определяется самими участниками. 

Предварительная подготовка: Подготовка к итоговому концерту 

происходитвтечениевсегоосновногопериодасмены.Отряды выбирают и 

выступают с лучшими номерами смены. 

Критериивыступления: 

– Массовость(этоткритерийтолькодляосновногозадания). 

– Креативностьвыступления,использованиенеобычныхфишек. 

– Содержательность,смысловаянаполненность. 

– Художественноеоформление. 

– Эстетичность. 

– Заинтересованностьзрителей. 

– Временные рамки от трех до пяти минут. 

Выступленияоцениваютсявнесколькихноминациях: 

– Основныевыступления: 

– Лучшеехудожественноеоформление. 

– Самыйяркийтанцевальный номер. 

– Лучшеевокальное оформление. 

– Самыйинтересныйсценарий. 

– Самыйнеординарныйподход. Индивидуальные выступления: 
– Лучшийголос смены. 

– Самое трепетноепрочтение. 

– Самыйяркийтанцевальный номер. 

– Самыйнеординарныйподход. 

– Самыйнеобычныйталант. 

– Самыйгармоничный образ. 

– Яркийдебют(дляучастников,которыепервыйразвышли 

индивидуально на сцену). 
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Групповые выступления: 

– Лучшийдуэт(триоит.д.). 

– Самыйяркийтанцевальный номер. 

– Самыйнеординарныйподход. 

– Самыйнеобычныйталант. 

– Самыйгармоничныйномер. 

Всеноминациимогутопределятьсяорганизаторамивзависимости от 

того, с какими номерами и направлениями творчества заявляются ребята. 
Краткоеописаниемероприятия: 

Мероприятие проводится в форме шоу-программы, на которую 

пригласили самых ярких звезд – участников смены. 

Ребятампредлагаетсяпоказатьсвоиталанты,которые ониуспели 

раскрыть и развить в течение смены, а также презентовать творческий 

продукт, который они готовили в течение смены. 
Примерныйсценарийвступительныхсловведущего: 

– Добрый день, друзья! Именно сегодня, именно здесь и 

сейчас мы рады вас приветствовать на нашем Итоговом концерте 

«Талантами полнится Земля Русская»! 

 Мы знаем, что в течение смены у каждого из вас проходила 

очень тщательная подготовка к сегодняшнему концерту, а это значит,что 

каждыйизвассегоднясможетпроявитьсебяипоказатьвсесвоиталанты! 

– Сегодня наши яркие звезды составят целое созвездие, а нам 

останется любоваться ими и восхищаться талантами ребят. 

– Итак!Мнеуженетерпитсяобъявитьжюринашего конкурса 

 

Напутственноесловоотжюри. 

– Амызнаем, что ребята ужеготовы,такчто мыначинаем! 

– Насценуприглашаетсяотряд  со своим 

номером. Порядок номеров, а также связки между выступлениями 

выбираются организаторами в зависимости от номеров участников. Для 

того чтобы концерт был ярче и динамичнее, можно чередовать 

направления творчества. 

– Предлагаемаялогикавыступлений: 

– Номеротряда. 

– Индивидуальныйномер(песня). 

– Групповой номер(танец). 

– Групповойномер(сценка). 
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– Номеротрядаи т.д. 

21 день 

День отъезда 

Созданиекомфортных психологических иорганизационных 

условийдля отъезда участников. 

Операция«Насздесьнебыло» 

Подготовкатерриториилагерякотъезду,уборка. 

Часы сюрпризов Прощальные круги 

Прощаниеучастниковсменыдругсдругом,обменсюрпризками. 

 

Отъезд 

Погрузка вещей и трансфер из лагеря, передача детей родителям, 

сопровождающим. 

 

 

 

 



ещёпотребуетсянаэтапегенерацииидейпривстречевочномформате:  

Приложение1 

«Мозговойштурм» 

Мозговойштурмили,какегоещёназывают,брейнсторминг,–это 

методика коллективного поиска решений. Суть в том, что участники 

смены собираются и вслух думают над конкретной задачей. Каждый 

высказывает свою идею, в результате чего и рождается наилучший 

вариант. 

Этот метод разработал Алекс Осборн в 1940-х гг. для того, чтобы 

получить максимальное количество вариантов решения задачи. 

Американский рекламщик предположил, что основная причина 

отсутствия нестандартных идей – страх публичной оценки. Люди боятся 

озвучивать свои мысли, потому что могут столкнуться со скептическим 

мнением других людей и даже с насмешками. 

Методбрейнстормингавключаеттриэтапа: 

– Постановкапроблемы. 

– Генерацияидей. 

– Отбор, систематизация и оценка идей. 

Рассмотримподробнеекаждыйизэтапов. 

Постановкапроблемы.Чёткоилаконичносформулируйтезадачу, 

которую необходимо решить при помощи мозговой атаки. Заранее 

сообщите сотрудникам проблему, которую предстоит обсудить. В этот 

момент запустятся мыслительные механизмы – они будут работать в 

фоновом режиме. Назначьте руководителя, который будет управлять 

процессом брейнсторминга. А участников разделите на две группы: – 

перваягенерируетидеи;–втораяоцениваетрезультаты.Впервуюгруппу 

отбирайте людей с творческим мышлением и умением нестандартно 

подходитькрешениюзадач.Этикачестваневсегдабываюточевидны,так как 

многие стесняются показывать свой креативный склад ума. Поэтому 

организатору важно научиться присматриваться к участникам и 

распознавать в них потенциал. 

Генерация идей Когда группа набрана, задача поставлена, можно 

переходить к мозговому штурму, то есть генерации идей. Руководитель 

должен управлять группой и направлять ход дискуссии. Расскажите 

участникам о правилах этой методики. Главное – чтобы они не 

критиковали идеи друг друга. Обязательно выберите человека, который 

походудискуссиибудетзаписыватьвсевысказанныеидеи.Делайтеэтов 

удобномдлявасформате,нолучшевестизаписьвэлектронномвиде.Что 



 

– отдельнаякомната,гдесотрудниковниктонебудетотвлекать; 

– доскаилиинтерактивныйэкран,гдеруководительсможетпостро

ить график или сделать другие наброски по теме; 

– блокнотысручкамиилиэлектронныедевайсы,чтобыучастники 

могли делать быстрые заметки; 

– необязательный,ножелательныйпункт 

– видео- илиаудиозапись. Так вы сможете вернуться к 

дискуссии и переслушать нужный момент. 

Отбор,систематизацияиоценкаидей.Лишьчерезнесколькодней 

послемозговогоштурмапереходитекпоследнемуэтапу–систематизации и 

оценке идей. Когда все идеи собраны, передайте их второй группе. 

Определитекритерииоценки,всоответствиискоторымиучастникибудут 

оценивать результаты брейнсторминга. Возможные критерии оценки: 

– практическаяреализация; 

– новизна; 

– актуальность; 

– невысокиезатратынареализацию; 

– креативность; 

– уникальность. 

Послеглубокогоанализавыберитенаилучшиерешенияиприступайте к 

их реализации. 

Правиламозговогоштурма: 

1. Нельзяосуждатьикритиковатьчужиеидеи. 

2. Участников надо настроить на то, чтобы онипредлагали 

самые невероятные решения, которые могут прийти на ум. 

3. Важно обсудить максимальное количество идей в надежде, 

что количество перейдёт в качество. 

4. Участникидолжныдополнять,интегрироватьиразвиватьидеи, 

которые были озвучены другими. 



 

Приложение2 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯРАБОТЫКЛУБОВПО 

ИНТЕРЕСАМ 

 

Клубыпроводятсякаждыйдень.Участникисменывыбираютклуб 

поинтересам. Время работы клуба – 1 -1,5 часа. Проводится в утреннее 

время. 

Описание клубов. 

1. Клуб«ТРИЗ».Восновесодержаниядеятельности – технология 

решения изобретательских задач. 

ПримерыТРИЗ: 

1. Соперник Левши. Знаменитый тульский Левша, как известно, 

смогподковать блоху. И в наше время мастера-миниатюристы могут 

делатьпоразительные миниатюрные изделия. Обычный человек может 

увидеть мастерство мастера только через достаточно сильную лупу. 

Однажды миниатюрист М.Г. Маслюк делал модель паровоза. Его 

микроскоппозволялувидетьдеталиразмеромдосотойдолимиллиметра. Но 

колеса паровоза для соблюдения пропорций должны были быть в 3 раза 

меньше. Как вырезать то, чего и глядя в микроскоп глазом не 

заметить?Что придумал мастер? 

2. «Неустрашимый».ВовремяОтечественнойвойнывСеверном 

моревстретились немецкий крейсер, который шел обстреливать нашу 

базу, и отряд советских торпедных катеров. Катера расстреляли свой 

боезапасторпед, но не смогли остановить движение крейсера. Командир 

катера 

«Неустрашимый» не мог смириться с таким бесславным результатом 

встречи. Он вспомнил, что на катере имеется запас глубинных бомб, и 

решил рискнуть... Катер на огромной скорости помчался к крейсеру. 

Немцы недооценилипротивника. Они решили, что безумный 

командиррешил пойти на таран. Но маленький катер не мог нанести 

особого вредаогромному крейсеру, и немцы не предприняли 

надлежащих мер защиты. В результате крейсер был потоплен, а экипаж 

катера с триумфом встретили на родной базе. Что придумал командир? 

Участники смены в начале работы клубов (2-3 раза) решают задачи, 

предложенные педагогом, затем предлагают свои, либо их 

придумывают.В процессе взаимодействия и поиска решений участники 

осваивают приемы творческого мышления (мозговой штурм, 

морфологический анализ,волшебный треугольник идр.).Итогом работы 

клубастановится–подготовка памяток для участников смены о том, как 

придуматьидею,какорганизоватьтворческийпроцесс,какстимулировать 



 

творческоевоображениеидр. 

2. Киноклуб. В рамках клуба, участникам предлагаются к 

просмотрукиноимультфильмы(документальные,художественныеипр.) с 

дальнейшим обсуждением. Главным требованием к видеоматериалам 

является соответствие возрастному цензу и наличие социально- 

нравственногоконтекстасюжета.Примерыфильма:«#Герои-есть»(фильм 

созданнабазеФондаразвитиякультурыикинематографии 

«Страна» творческой командой из Екатеринбурга). Каждый просмотр 

должен сопровождаться анализом сюжета, поведения и личностных 

качеств героев. Кроме того, важно получить обратную связь от 

участников клуба: какие эмоции испытали, как бы поступили, чья 

позиция (героя/персонажа) наиболее близка и т.д. 

Итогом клубной работы становится создание собственных 

авторскихвидеосюжетов об участниках смены, жизни факультетов и 

Академии, которые могут дополнять ключевые дела смены, либо быть 

оформленыкак отдельное общелагерное дело. 

3. «Фотоклуб». Основное содержание клуба разворачивается 

вокругсозданиятематическойфотогалереииифотоколлажейоприродеи 

месте человека в окружающей среде, а также обучение ребят 

ориентированию в природе (разжечь костер, техники работы с картой и 

компасом, как смастерить удочку и др.). Итог клубнойработы – создание 

фотозаставок, фотовыставки, проведение для другихучастниковсмены 

мастер-класса по природному ориентированию. 

4. «Творчествобезграниц».Содержаниеработыпредусматривает 

знакомство участников с основнымивидами творческой деятельности, 

формирование навыков создания творческих продуктов, реализация 

вокальных и хореографических интересов подростков. Данный клуб 

подразумеваеттакиенаправленияработы: вокальное(разучиваниепесен, 

игра на гитаре и др. инструментах), хореографическое (придумывание и 

разучивание танцев), поэтическое (придумывание стихов, текстов), 

рукоделие (создание открыток, поделоки пр.). Итогом клубной работы 

становится–выступлениенаобщелагерныхделах,подготовкасюрпризов 

для участников смены, проведение танцевальных физкультминуток и 

зарядки. По итогам смены, можно издать сборник (электронный) с 

авторскимитворческиминаработками(стихи,песниипр.).Участниковэтого 

клубаможнопривлекать,например,для подготовки афиши к общелагерным 

делам, оформлению сцены и пр. 

5. «Медиацентр», объединение детей- корреспондентов, целью 

которого является освещение жизнедеятельности лагеря. Направления 

деятельностицентра,следующие:выпускоперативныхинформационных 

листов;созданиевидеосюжетовожизнилагеря;ведениестранички 



 

лагеря в соцсетях (по возможности), подготовка интервью по 

определенной тематики и пр. Данный клуб имеетежедневный результат. 

6. Клуб настольных игр, направлен на развитие мышления, 

фантазии,усидчивости, ответственности, навыков восприятия и анализа 

полученной информации, а также развитие социальных навыков у 

обучающихсяпосредством настольных игр. В рамках клуба участникам 

предлагаются различные настольные игры: экономические, 

дидактические, на развитие творческих способностей. Итогом работы 

клуба – турнир по настольным играм. 

7. Спортивный клуб, ориентирован на реализацию физической 

активностиучастниковсмены,формированиеценностногоотношения к 

здоровью. В рамках клуба могут проходит спортивные соревнованияпо 

различным видам спорта: футбол, волейбол, шахматы. Итогом работы 

клуба может стать – подготовка листовок о значимости здоровья и 

физическойактивности,участиечленовклубаворганизацииспортивных 

соревнований на уровне лагеря; проведение ежедневных зарядок и 

активностей между событиями дня. 

Также возможно проведение следующих клубов: танцевальный клуб, 

караоке-клуб/вокальная студия, клуб туристов, клуб йоги и медитации, 

клуб робототехники, клуб знатоков природы, клуб любителей кино. 



 

Приложение3 

 

Организацияработыпоподготовкетематическогодня 

 

Организация тематического дня в лагере для ответственного отряда – 

это многогранная задача, требующая тщательной подготовки и 

слаженной командной работы. 

Целью является не только развлечение, но и создание 

запоминающегося события, включающего презентацию героя дня, 

увлекательное вечернее мероприятие и поощрение участников 

коллекционными монетами. 

Задачи: 

1. Собратьотрядираспределить ролив команде: 

– генератор идей (придумывает новые решения,

 умеет справляться с нестандартными ситуациями); 

– аналитик-стратег (оценивает новые идеи,

 мониторит промежуточные результаты и ход общей работы); 

– психолог (решает конфликтные ситуации,

 способствует эффективному решению спорных вопросов); 

– координатор (регулирует процесс работы, подталкивает 

отряд в нужном направлении); 

– исполнитель(можетбытьнесколько–

творческаягруппа,реализующая идею); 
– критик(ищет недочётыпроекта, сообщаето нихотряду); 

– таймер(следитзавременем); 

– презентёр(техническиоформляетобщиерезультатыгрупповой 

работы); 
– спикер(озвучиваетрезультатыобщейработы); 

2. «мозговойштурм»–формулированиеиоформлениеосновных 

идей для будущего сценария. 
3. Придуматьтехническоезаданиедругимотрядам. 

4. Оформить пространство проведения мероприятия и участвовать в написании сценария. 

5. Организоватьработу ведущих/жюри. 

6. Подвестиитогимероприятияиподготовитьколлекционные 

монет 1,2,3степени между отрядами-участниками. 

7. Вручитьколлекционныемонетынаутреннемсбореследующего 
дня. 



 

Приложение4 

 

Скачать методические разработки и

 дополнительный материал для проведения 

профильной смены по QR-коду: 
 



 

Приложение5 

 

Значкидлянаграждениялидераотрядавтечениикаждогодня 

 

Внутри отряда, на анализе каждого дня, участники распределяют 

внутри значок. Значок вручается одному участнику отдела (отряда) за 

групповое признание активного участия в индивидуальных и групповых 

формах деятельности, за содействие формированию личной и групповой 

ответственности, за закрепление патриотических ценностей и смыслов 

через участие в разработке сценариев групповых мероприятий и их 

реализации, вовлечение остальных участников отряда в творческую 

деятельность. Участник, набравший наибольшее количество значков 

становится участником Конкурсной программы «Лидер Первых» в Дне 

Первых. 
 


